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Estimado(a) colega:

La Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”, el
Ministerio de Educacion Superior, la Organizacion Mundial deEducacién, Estimulacion y
Desarrollo Infantil (OMEEDI) y la Asociacion Latinoamericana de Ciencias del Deporte,
Educacion Fisica y Danza (ALCIDED), principales organizadores del Congreso de Actividad
Fisica y Deportes Cubamotricidad 2022, se complacen en darles la mas cordial bienvenida a
Cuba.

Después de sus anteriores ediciones, se ha logrado propiciar un espacio reflexivo,
comprometido y multidisciplinario para el intercambio de experiencias y propicio para la
discusion de los tépicos mas variados que permiten un crecimiento tanto en alcance tematico
como en proyeccion. El tema central del congreso es: “Deporte, Ciencia y Sostenibilidad” y en
él se divulgaran los principales resultados de las investigaciones en las areas de la
Neuromotricidad, la Formacion del profesional, las ciencias aplicadas a la Actividad Fisica,
su gestion y direccién, la calidad de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica Terapéutica, el
deporte de alto rendimiento, asi como la utilizacion del tiempo libre. Cubamotricidad 2022
aspira, igualmente, a promover el desarrollo sostenible con el fin del mejoramiento de la
calidad de vida.

El Comité Organizador, asi como todos los miembros de la delegacion cubana, estamos
seguros de que este encuentro serd propicio para estrechar aun mas los lazos de colaboracién
ya existentes, y para que surjan otros, encaminados a la integracion de esfuerzos comunes en la

noble y humana tarea de contribuir al bienestar de nuestros pueblos.

Exitos a todos, y les deseamos una grata estancia

Comite Organizador



Distinguished colleagues:

The University of Physical Culture and Sports Sciences "Manuel Fajardo™, the Ministry
of Higher Education, the World Organization of Education, Stimulation and Child Development
(OMEEDI) and the Latin American Association of Sports Sciences, Physical Education and
Dance (ALCIDED), main organizers of the Congress of Physical Activity and Sports
Cubamotricidad 2022, are pleased to welcome you most cordially to Cuba.

After its previous editions, it has managed to provide a reflective, committed and
multidisciplinary space for the exchange of experiences and conducive to the discussion of the
most varied topics that allow a growth in both thematic scope and projection. The central theme
of the congress is: "Sport, Science and Sustainability” and it will disseminate the main results of
research in the areas of Neuromotropics, Professional Training, sciences applied to Physical
Activity, its management and direction, the quality of Physical Education, Therapeutic Physical
Activity, high performance sport, as well as the use of free time. Cubamotricidad 2022 also aims
to promote sustainable development in order to improve the quality of life.

The Organizing Committee, as well as all the members of the Cuban delegation, are
confident that this meeting will be conducive to further strengthen the existing ties of
collaboration, and for others to emerge, aimed at integrating common efforts in the noble and

humane task of contributing to the welfare of our peoples.

We wish you all success and a pleasant stay.

Organizing Committee
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ORIENTACIONES GENERALES SOBRE EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES CIENTIFICAS

El programa cientifico se estructura en actividades, referidas al contenido de las tematicas
convocadas por el congreso:
e Conferencias magistrales y principales

e  Simposios
e Foro de jovenes investigadores
e Paneles

e Temas libre

e Mesas de expertos

e Taller practico

e Poster

Estas actividades cientificas se desarrollarén en el Centro de Convenciones Plaza América
en Varaderos, provincia de Matanzas, a partir del lunes 24 de octubre en el horario
establecido en el programa de 9:00 am a 2:00 pm.

El Comité Organizador se reserva el derecho de modificar el programa ante cualquier
eventualidad, y los ajustes se anunciaran oportunamente. Los dias 24 y 25 el congreso
trabajara en sesion plenaria. El dia lunes 24, abrira sus puertas en la Sala B del Centro de
convenciones con conferencias magistrales de distintos paises en la modalidad presencial y
online; y el martes 25 lo haré en el salén plenario de la propia instalacion. Este dia 25 tendra
lugar la inauguracion del congreso y posteriormente se desarrollaran conferencias
magistrales en el Salon Plenario para todos los delegados. A partir del dia 26 se trabajara
en comisiones de forma independiente y paralela en las Salas A, C, D, EF, G y el Foro de
Jovenes Investigadores lo hara en la Sala 3. El dia 27 continuard el trabajo en comisiones en
las Salas A, C, D, y G. La CLAUSURA del Congreso se realizara en la Sala B el dia 27 a las
12 horas.

Se utilizara la modalidad de Paneles y Mesas para privilegiar algunos talleres. Comenzaran
con una intervencion introductoria por parte del moderador, que tendra una duracion de 5
minutos. Continuara un debate en el que los ponentes expondran resultados, inquietudes e
intereses de intercambio, sin la presentacion formal de sus trabajos, y, finalmente, cualquier
participante en la sesion podra expresar sus opiniones o realizar preguntas de forma oral o
enviar por escrito al coordinador al finalizar la exposicion.



En caso de que la tematica particular lo exija, la comisiéon de trabajo funcionara con la
presentacion de temas libres, que dispondran de una duracion de 10 minutos por ponente
incluyendo en este tiempo un espacio destinado al debate.

Los pdsteres sesionaran en Sala Virtual a partir del martes 25 en el horario de 2:00pm a
5:00pm, esta modalidad facilitara la interaccion entre ponentes y delegados; asi como el uso
de la tecnologia.

Para lograr el adecuado desarrollo del programa, todos los delegados deberan estar en la
sala 10 minutos antes del comienzo de la sesion y los ponentes se ajustaran a la forma de
organizacion adoptada y al tiempo asignado para las presentaciones.

Los delegados, deberan portar en lugar visible la credencial, tanto para las actividades
cientificas como para las sociales. El dia 26 en la noche sera tendra lugar la Noche Caribefia
y para asistir deben portar la invitacion para este fin tanto delegados como acompafantes.
La transportacion interna del congreso se realizara de 7:15am a 7:30am vy al finalizar las
sesiones de trabajo a partir de las 2:00pm.

Los ponentes y participantes podran descargar su certificado del congreso los dias
posteriores a su culminacion en un link que se publicara oportunamente.

El Comité Organizador solicita a los ponentes cumplir las normas de tiempo establecidas
para cada actividad del programa, y sugiere brevedad y sintesis en la exposicion de los
principales resultados alcanzados, las vias y procedimientos empleados, y en el aporte de sus
puntos de vista y experiencias, para contribuir al desarrollo exitoso del debate.

Muchas gracias



GENERAL GUIDELINES ON THE DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC
ACTIVITIES

The scientific program is structured in activities, referred to the content of the topics
convened by the congress:

- Keynote and main conferences

- Symposia

- Forum for young researchers

- Panels

- Free themes

- Expert round tables

- Practical workshop

- Posters

These scientific activities will be held at the Plaza America Convention Center in Varaderos,
Matanzas province, starting on Monday, October 24, from 9:00 am to 2:00 pm.

The Organizing Committee reserves the right to modify the program in case of any
eventuality, and adjustments will be announced in due time. On the 24th and 25th the
congress will work in plenary session. On Monday 24, it will open its doors in Hall B of the
Convention Center with keynote lectures from different countries in the classroom and online
mode; and on Tuesday 25 it will do so in the plenary hall of the facility itself. The opening of
the congress will take place on the 25th, followed by keynote lectures in the Plenary Hall for
all delegates. From the 26th onwards, work will be carried out in commissions independently
and in parallel in Rooms A, C, D, EF, G and the Young Researchers Forum will work in
Room 3. On the 27th, the work in commissions will continue in Rooms A, C, D, and G. The
CLOSING of the Congress will be held in Room B on the 27th at 12:00 noon.

The modality of Panels and Tables will be used to privilege some workshops. They will begin
with an introductory speech by the moderator, which will last 5 minutes. This will be
followed by a debate in which the speakers will present their results, concerns and exchange
interests, without the formal presentation of their work, and finally, any participant in the
session will be able to express their opinions or ask questions orally or send them in writing
to the coordinator at the end of the presentation.

In case the particular topic requires it, the working committee will work with the presentation
of free topics, which will have a duration of 10 minutes per speaker, including in this time a
space for discussion.



The posters will be presented in a Virtual Room from Tuesday 25th from 2:00pm to 5:00pm,
this modality will facilitate the interaction between speakers and delegates, as well as the use
of technology.

In order to ensure the proper development of the program, all delegates must be in the room
10 minutes before the beginning of the session and the speakers will adjust to the form of
organization adopted and the time allotted for the presentations.

Delegates must wear their badge in a visible place, both for scientific and social activities. On
the evening of the 26th, the Caribbean Night will be held and delegates and accompanying
persons must carry the invitation for this purpose in order to attend. Internal transportation
for the congress will be provided from 7:15am to 7:30am and at the end of the working
sessions from 2:00pm.

Speakers and participants will be able to download their congress certificate on the days
following the end of the congress through a link that will be published in due course.

The Organizing Committee requests the speakers to comply with the time norms established
for each activity of the program, and suggests brevity and synthesis in the presentation of the
main results achieved, the ways and procedures used, and in the contribution of their points
of view and experiences, in order to contribute to the successful development of the debate.

Thank you very much



PROGRAMA GENERAL DEL CONGRESO

12:00 CLAUSURA DEL
CONGRESO
Comisidn “Deporte de
alto rendimiento”

Comisidn “Psicologia de
la Actividad fisica y el
deporte

Comision
“Neuromotricidad y
desarrollo”

Comision “Actividad
Fisica Terapéutica”

SALA HORARIO DIA 24 DiA 25
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09:00-11:40 | Conferencias magistrales Conferencias magistrales
B 11:40-12:40 Panel Especial ) 8
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A 09:00-12:00 Comision “Deporte de
12:00-14:00 alto rendimiento
09:00-12:00 Comisidén Fo.rmacnlon
del profesional
C
Comision “Recreacion,
12:00-14:00 tiempo libre y medio
ambiente”
Comision “Gestion y
09:00-12:00 Administracion de la
D actividad fisica”
12:00-14:00 Comisién M,t’uery
deporte
EF 09:00-14:00 Comision “Calidad de la
Educacion Fisica
G 09:00-14:00 Convenciéon de OMEEDI
3 09:00-14:00 Foro de Jovenes

Investigadores”




DIA 24 DE OCTUBRE 2022 SALAB
Coordinador: Dr. C. Aldo Pérez Sanchez

HORA ACTIVIDAD

Conferencia Magistral: “La universidad cubana al servicio de la sociedad”

Master Conference: “The Cuban university at the service of society”
09:00-09:35 | Conferencista: Dr. C. Miriam Alpizar Santana

Viceministra del Ministerio de Educaciéon Superior de Cuba

Cuba PRESENCIAL
09:35-09:40 RECESO

Conferencia Magistral: “Creatividad e investigacion en el ambito de la

motricidad vital”
09:40-10:15 | Master Conference: “Creativity and research in the field of vital motor skills”

Conferencista: Dr. C. Eugenia Trigo Aza

Espafia ONLINE
10:15-10:20 RECESO

Conferencia Magistral: “Experiencia de la planificacion y control del

rendimiento deportivo a partir del modelo bifasico”
10:20-10'55 Master Conference: “Experience of planning and control of sports

performance from the biphasic model”

Conferencista: Dr. C. Pedro E. GOmez Castafieda

México PRESENCIAL
10:55-11:00 RECESO

Conferencia Magistral: “Los retos y metas de la inclusion educativa en

América Latina”

Master Conference: “The challenges and goals of educational inclusion in
11:00-11:35 | Latin America”

Conferencista: Dr. C. Eliana Ferreira

Presidenta ALCIDED

Brasil PRESENCIAL
11:35-11:40 RECESO

Panel Especial: “El deporte como herramienta para el cambio social en el

marco de los 17 objetivos de desarrollo sustentable”

Special Panel: "Sport as a tool for social change within the framework of the

17 sustainable development goals"

Moderador: Paolo Bertaccini Bonoli HIBRIDO
11:40-12:40 Panelistas

Giorgia Vian Chiara D’Angelo Chiara Corvino
Espafia Italia Italia

Leonardo Gomes
Argentina

Sabrina Vettorato
Italia

Flavio Celis D’Amico
Espafia




12:40-12:45

RECESO

Conferencia Magistral: “Elementos de la estrategia de desarrollo del
Sistema deportivo cubano como parte de la gestion de gobierno del INDER

basado en la Ciencia y la Innovacién”

Master Conference: “Elements of the development strategy of the Cuban
sports system as part of the government management of INDER based on

12:45-13:20 ) .
Science and Innovation”
Conferencista: Dr. C. Mélix llisastigui Avilés
Directora de Ciencia, Innovaciéon Tecnolbégica del Instituto Nacional de
deportes, Educacion Fisica y Recreacion.
Cuba PRESENCIAL
14:00 CIERRE DE SESION




DIA 25 DE OCTUBRE 2022 SALON PLENARIO
Coordinador: Dr. C. Jorge de Lazaro Coll Costa

HORA ACTIVIDAD
Inauguracion del Congreso
09:00-10:30 v' Acto Cultural o .
v' Saludos Organizaciones Internacionales
v Entrega de premios HIBRIDO
Conferencia Magistral: “La formacién del profesional de la Cultura Fisica
enfocada a los ODS 2030”
Master Conference: “The training of the Physical Culture professional focused
10:30-11:05 | on the SDGs 2030”
Conferencista: Dr. C. Silvano Merced Len
Rector de la UCCFD “Manuel Fajardo”
Cuba PRESENCIAL
11:05-11:10 RECESO
Conferencia Magistral: “El papel del deporte para el impacto social”
. . Master Conference: “The role of sport for social impact”
11:10-13:45 | - onferencista: Dr. C. Phillips Mller
UNESCO ONLINE
11:45-11:50 RECESO
Conferencia Magistral: “Competencias profesionales para transformar la
educacion”
11:50-12:25 | Master Conference: “Professional competencies to transform education”
Conferencista: D. Orlando Terré Camacho
Presidente de OMEEDI
Cuba PRESENCIAL
12:25-12:30 RECESO
Conferencia Magistral: “Igualdad de género en y a través del deporte: una
perspectiva global”
Master Conference: “Gender equality in and through sport: a global
12:30-13:05 | perspective”
Conferencista: Dr. Payoshni Mitra
President Global Observatory form Women and Sport
UNESCO ONLINE
13:05-13:10 RECESO
Conferencia Magistral: “Deporte para todos en el Caribe. Oportunidades y
desafios”
13:10-13:45 Master C?nference: Sport for all in the Caribbean. Opportunities and
challenges

Conferencista: Catherine Forde
Vicepresidenta de TAFISA para el Caribe
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DIA 26 DE OCTUBRE 2022COMISION

“DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO”
SALA A
Coordinadora: Dr. C. Sara Maria Mena Morejon
Relatora: Dr. C. Marlene Delisle Sesé

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “El deporte y la tecnologia, evolucion transcendental”
Main Conference: “Sport and technology, transcendental evolution”
09:00-09:30 | €onferencista: Dr. C. Antonio Eduardo Becali Garrido
Entrenador Seleccion Nacional de Judo de Cuba. Académico de Honor de la
Academia de Ciencias de Cuba.
Cuba PRESENCIAL
09:30-09:35 RECESO
Conferencia Principal: “Recomendaciones para el entrenamiento de potencia
muscular en condiciones de altitud moderada”
9:35-10:05 Main Conference: “Recommendations for muscular power training in conditions
of moderate altitude”
Conferencista: Dr. C. Filipa Almeida
Espaﬁa ONLINE
10:05-10:10 RECESO
Panel: “Ciencia y tecnologia: imprescindibles del Rendimiento Deportivo”
Panel: "Science and technology: essentials of Sports Performance”
Coordinadora: Dr. C. Sara Maria Mena Morején PRESENCIAL
10:10-11:00 Panelistas
Dr. C. Francisco Dr. Jorge Pavel Dr. C. Alfredo Dr. C. Alfredo Rios
Garcia Ucha Pino Rivero Quintana Diaz Fuentes
Cuba Cuba Cuba Cuba
11:00-11:05 RECESO
Conferencia Principal: “Neurociencia y Deporte”
Main Conference: “Neuroscience and Sport”
11:05-11:35 | Conferencista: Dr. Jorge Pavel Pino Rivero
Director del Centro de Investigaciones del Deporte Cubano
Cuba PRESENCIAL
11:35-11:40 RECESO
11:40-14:00 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES
Los perfiles evolutivos mediante los deportogramas: un acercamiento teérico al
perfeccionamiento de la orientacion deportiva hacia la especializacion atlética.
11:40-11:50 . .
Ponente: Lic. Cuitlahuac Velasco Alvarado
México
Juego para desarrollar habilidades en cargar la palanqueta.
11:50-12:00 | Ponente: EPG. Daniel Nufiez Aguiar

Cuba




12:00-12:10

Andlisis de la eficiencia del saque en Campeonato mundial de clubes de
Voleibol 2015 FIVB, velocidad y otras variables.

Ponente: Mg. Luis Guillermo Garcia Garcia

Colombia

12:10-12:20

Tendencias de la actividad competitiva para el Rugby Siete.
Ponentes: Dr. C. Lestter Frias Febles y Lic. Karla Duran Gonzales
Cuba

12:20-12:30

Entrenamiento pliométrico en la mejora de la fuerza explosiva. Estudio
Experimental en Nifios y Jovenes Deportistas.

Ponentes: Dr. C. Clemente Afonso Matsinhe y Carvalho Eduardo Mbebe
Mozambique

12:30-12:40

Implementacion del sistema “Strike Zone” en la 61 Serie Nacional del Béisbol
Cubano para las actividades de Inteligencia Deportiva.

Ponentes: Dr. C. Alfredo Rios Fuentes, Lic. Ricardo Elain Eizméndiz
Dominguez y Dr. C. Carlos Martin Alvarez

Cuba

12:40-12:50

Estudio cineantropométrico en jugadoras de Béisbol femenino internacional y
de la reserva deportiva cubana.

Ponentes: M. Sc. Yannara Quintero Batista, Dr. C. Wiliam Carvajal Veitia 'y M.
Sc. Lianet Lurdes Setién Boronat

Cuba

12:50-13:00

Guia metodolégica para la ensefianza de elementos técnicos del voleibol
categoria 10- 11 afios.

Ponente: M. Sc. José Raul Araujo Guerra

Cuba

13:00-13:10

Metodologia para la ensefianza de la defensa en el futbol femenino durante el
transito por diferentes categorias.

Ponentes: Lic. Dayne Olivera Rodriguez y M. Sc. Reniel Bonora Pefialver
Cuba

13:10-13:20

Manual para entrenadores que conducen el proceso de ensefianza en la
iniciacion del Baloncesto.

Ponentes: M. Sc. Juan Carlos Betancourt Gonzalez, M. Sc. José Estradé
Martinez, Lic. Romelio Diaz Silva y M. Sc. Arnaldo Gonzalez Artola

Cuba

13:20-13:30

Las Habilidades Pedagodgicas Profesionales del entrenador deportivo y su
relacion con la preparacion de la Reserva Deportiva

Ponentes: Dr. C. Yusimil Ramos Quian, Dr. C. Alfredo Quintana Diaz, M. Sc.
Anisleidy Abreu Arranz

Cuba

14:00

CIERRE DE SESION
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DIA 26 DE OCTUBRE 2022 COMISION “FORMACION DEL PROFESIONAL”

SALAC
Coordinadora: Dr. C. Martha Barbara Iznaola Cuscé
Relatora: Dr. C. Beatriz Bravo Morején

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “La formacion continua de los profesionales de la
cultura fisica, desafios y compatibilidad con la ensefianza virtual (educacién a
distancia) en el contexto latinoamericano”
Main Conference: “Continuous training of physical culture professionals,
09:00-09:30 | challenges and compatibility with virtual teaching (distance education) in the
Latin American context”
Conferencista: Dr. C. Amarilys Torres Ramirez
Directora de posgrado del Ministerio de Educacion Superior.
Cuba PRESENCIAL
09:30-09:35 RECESO
Panel ALCIDED: “Concepcion curricular desde la formacion inicial. Una vision
Latinoamérica”
Panel ALCIDED: “Curriculum conception from initial training. A Latin American
vision”
09:35-10:15 | Coordinadora: Dr. C. Martha Bérbara Iznaola Cuscé HIBRIDO
Panelistas
Dr. C. Mercedes Dr. Carlos Fierro Dr. Dayse Yamila Dr. C. Arnaldo
Valdés Pedroso Rojas Machado Palacios Garbey Pascual
Cuba México Venezuela Cuba
10:15-10:20 RECESO
Conferencia Principal: “La Educacion Fisica desde la Universidad Nacional
Experimental del Magisterio Samuel Robinson, una experiencia pedagoégica
durante el confinamiento social”
10:20-10:50 Main Conference: “Physical Education from the National Experimental
University of Teaching Samuel Robinson, a pedagogical experience during
social confinement”
Conferencista: Dr. C. Gladys Guerrero
Venezuela PRESENCIAL
10:50-10:55 RECESO
Conferencia Principal: “Nuevo curriculo de salud y educacion fisica para
escuelas secundarias y preparatorias en Japon”
Main Conference: “New Curriculum for Health and Physical Education for
10:5511:25 | Junior and Senior High Schools in Japan”

Conferencista: Ph. D. Tetsuji Kakiyama
Universidad de Fukuoka
Japén

11




11:25-11:30 RECESO

Conferencia Principal: “La Cultura Fisica y su formacion profesional en
Iberoamérica”

Main Conference: “Physical Culture and its professional training in Ibero-
America”

11:30-12:00 Conferencista: MEE. Rosa Guadalupe Pech Pacheco
Presidenta de la Federacién Mexicana de asociaciones en Educacion y Cultura
Fisica
México ONLINE
12:00 CIERRE DE SESION
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DIA 26 DE OCTUBRE 2022 COMISION “RECREACION, TIEMPO LIBRE Y MEDIO

AMBIENTE” SALAC
Coordinadora: M. Sc. Vilma Hitchman Miranda
Relatora: Lic. Daniela Rodriguez Fernandez

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “Cuba, Naturaleza, Sociedad, Recreacion y Tarea
Vida”
12:00-12:30 | Main Conference: “Cuba, Nature, Society, Recreation and Life Task”
Conferencista: Dr. C. Yamile Yanes Leyva
Cuba PRESENCIAL
12:30-12:35 RECESO
Panel: “Retos de la recreacién en la actualidad”
Panel: “Recreation Challenges Today”
Coordinadora: Lic. Daniela Rodriguez Fernandez PRESENCIAL
12:35-13:05 Panelistas
Dr. C. Gladys Guerrero | Dr. C. Aldo Pérez Sanchez M. Sc. Vll_ma Hitchman
Venezuela Cuba Miranda
Cuba
13:05-13:10 RECESO
Conferencia Principal: “Formacion en valores ciudadanos a traves de
programas de recreacion y deporte en Bogotd”
Main Conference: “Training in citizen values through recreation and sports
13:10-13:40 | programs in Bogota”
Conferencista: Dr. Blanca Duran
Directora General del Instituto Recreacién y Deporte
Colombia PRESENCIAL
13:40-14:00 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES
La bicicleta como medio de desarrollo y proteccion del medio ambiente
13:40-13:50 | Ponente: Rafael Ignacio Quintero Burgos
Colombia
Desarrollo de las clases de recreaciébn en modalidad virtual, alternancia y
_ _ presencial en el colegio americano de Bogota.
13:40-13:50 Ponente: M. Sc. Erwin Farid Pefia Ardila
Colombia ONLINE
14:00 CIERRE DE SESION
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DIA 26 DE OCTUBRE 2022 COMISION “GESTION Y ADMINISTRACION DE LA

ACTIVIDAD FISICA” SALAD
Coordinadora: Dr. C. Tania lvette Hernandez Echevarria
Relatora: Dr. C. Janet Otero Brande

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “Coaching como herramienta de la comunicacién
aplicada al fortalecimiento de los liderazgos en el Deporte”
Main Conference: “Coaching as a communication tool applied to the
09:00-09:30 strengthenipg of leadership i.n Sp}Oﬂ”
Conferencista: Dr. C. Noelia Diaz
Presidenta de la Federacién Internacional de Coaching y Liderazgo Deportivo
(FICIED)
Uruguay ONLINE
Panel ALCIDED: “La gestidon deportiva y su sustentabilidad en América Latina”
Panel ALCIDED: “Sports management and its sustainability in Latin America”
Coordinadora: Dr. C. Tania Ivette Hernandez Echevarria ONLINE
Panelistas
08301020 |01 C Sosatepezde T or.c catatsanepaa [ O 9 rasee
da Roche de Araujo Brasil .
Venezuela México
Dr. C. Lamartine Da Costa Dr_. c. _Carlos Alb_erto Dr. C. Summar Gémez
Brasil Figueiredo fja Silva Venezuela
Brasil
Conferencia Principal: “ITK + Maestria Internacional de Gestion Deportiva”
Main Conference: “ITK + International Master of Sport Management”
10:20-10:50 | Conferencista: Dr. Daniel Eckert-Lindhammer
Gerente administrativo de ITK, Universidad de Leipzig
Alemania PRESENCIAL
Conferencia Principal: “Innovaciones urbanas a través de grandes eventos
deportivos: ejemplos de Montenegro”
Main Conference: “Urban innovations through major sporting events: examples
10:50-11:20 | from Montenegro”
Conferencista: Sr. Blazo Jabucanin
Presidente de la Asociacion Deportiva y Recreativa
Montenegro PRESENCIAL
11:20-12:00 PRESENTACION DE TEMA LIBRES
Sistema de Informacién para los proyectos deportivos de la Universidad de
Ciencias Informéticas.
11:20-11:30 | Ponentes: M. Sc. Julio César Espronceda Pérez, M. Sc. Sulieka Remedio

Frometa e Ing. Alvaro Alejandro Acosta Ruiz
Cuba
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11:30-11:40

La industria del deporte en movimiento - ¢ Cémo pueden ayudar los laboratorios
de innovacion deportiva a mejorar la situacion actual de la industria deportiva
montenegrina?

Sport Industry on the Move — How Sport Innovation Labs Can Help In Improving
the Current Situation in Montenegrin Sport Industry?

Ponentes: Stevo Popovic; Borko Katanic; Radenko Matic

Montenegro

11:40-11:50

Proceso de capacitacion de los entrenadores de Raquetbol de Guatemala.
Ponente: Lic. Erny Julio Escobar Garcia
Guatemala

11:50-12:00

El papel de los departamentos de deportes de las instituciones de educacion
superior (IES) de Montenegro en la mejora del ecosistema de innovacién
deportiva.

The Role of Sports Departments from Montenegrin Higher Education Institutions
(HEIs) In Enhancement of Sport Innovation Ecosystem.

Ponentes: Stevo Popovic; Bojan Masanovic; Radenko Matic

Montenegro

12:00

CIERRE DE SESION
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DIA 26 DE OCTUBRE 2022 COMISION “MUJER Y DEPORTE” SALA D
Coordinadora: Dr. C. Ana Maria Morales Ferrer
Relatora: Lic. Elsa Pérez Brito

HORA ACTIVIDAD

Conferencia Principal: “Equidad en la participacion de la mujer en el
ecosistema deportivo. ¢ Qué estamos haciendo?”
Main Conference: “Equity in the participation of women in the sports

12:00-12:30 :

ecosystem. What are we doing?"

Conferencista: Dr. C. Rosa Lépez D'Amico -

Venezuela HIBRIDO
12:30-12-35 RECESO

Panel ALCIDED: “Mujer y Deporte”

Panel ALCIDED: “Woman and Sport”

Coordinadora: Dr. C. Ana Maria Morales Ferrer HIBRIDO
12:35-13:15 Panelistas

Miriam Anabella Camey | Dr. C. Melix llisastigui Avilés Dr. C. BOS? Lopez

D'Amico
Guatemala Cuba
Venezuela

13:20-14:00 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES

Una minera alcanza la cima del baloncesto cubano. Ana Gloria Hernandez,
gloria del deporte

13:20-13:30 | Ponentes: Lic. Obed Licor Castillo, Lic. Jose Fernando Lépez Garcia y Lic.
Pedro Javier Valdés Valdés

Cuba

Aproximacion al abordaje de la inclusion de la figura femenina en el contexto
deportivo

13:30-13:40 | Ponentes: M. Sc. Regla Caridad Pérez Manes, M. Sc. Yolaydis Rodriguez
Laguardia y M. Sc. Ludys Galarraga Capdevila,

Cuba

Desafios de la mujer discapacitada y su aporte al deporte adaptado
. . Ponentes: M. Sc. Teresa Napoles Gémez, M. Sc. Daylanis Gutiérrez Cruzata
13:40-13:50 S
y M. Sc. Ana Teresa Nufez Aranda
Cuba

14:00 CIERRE DE SESION
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DIA 26 DE OCTUBRE 2022 COMISION “LA CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA”

SALA EF
Coordinadora: M. Sc. Adelaida Ramos Puig
Relator: M. Sc. José Lago Pla

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “Epistemologia de la Educacion Fisica de calidad”
09:00-09:30 Main Conference: "Epistemology of quality Physical Education”
' ' Conferencista: Dr. C. Jorge Luis Zamora Prado
Guatema|a PRESENCIAL
09:30-09:35 RECESO
Conferencia Principal: “El saber corporal. Herramientas, estrategias y
multidimensionalidad de los estudios de danza”
9:35-10:05 Main Conference: “Corporal knowledge. Tools, strategies and
' ' multidimensionality of dance studies”
Conferencista: Dr. C. Grit Kirstin Koeltzsch
Argentina ONLINE
10:05-10:10 RECESO
Conferencia Principal: “Pedagogia y Motricidad”
10:10-10:40 Main confgrence; Pedagogy gnd Mot.r|C|ty
Conferencista: Dr. C. Ausel Rivera Villafuerte
México ONLINE
10:40-10:45 RECESO
Conferencia Principal: “Educacion Fisica y obesidad infantil”
10:45-11:15 Main Conference: "Physical Education and childhood obesity"
Conferencista: Dr. C. Victor Gamaliel Alatriste Flores
México PRESENCIAL
11:15-11:20 RECESO
Panel: “Calidad de la clase de Educacion Fisica”
Panel: “Quality of the Physical Education class”
Coordinadora: M. Sc. Adelaida Ramos Puig PRESENCIAL
11:20-12:00 Panelistas
M. Sc. Adelaida Ramos Puig | Dr. C. Gladys Bequer Diaz| M. Sc. José Lago Pla
Cuba Cuba Cuba
Dr. Miguel Aquilino Diaz Barboza Lic. Rosario Patricia Palomino Criséstomo
Peru Peru
12:00-11:00 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES
Juegos cooperativos y habilidades sociales. Un estudio cuantitativo en
estudiantes de escuela secundaria peruana.
12:00-12:10 | Ponentes: Dr. C. Miguel Aquilino Diaz Barboza, M. Sc. River Serna Valdivia y

Lic. Rosario Patricia Palomino Criséstomo
Pert
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12:10-12:20

La Educacion Fisica, insoslayable componente del desarrollo integral.
Ponente: Lic. Mirta Hernandez Escalona
Cuba

12:20-12:30

Fuerza de prension manual se asocia con horas de suefio medidas
objetivamente, en nifios chilenos de 8 afios.

Ponentes: Andrés Godoy Cumillaf y Paola Fuentes Merino

Chile

12:30-12:40

Seleccion de Juegos Pre-deportivos, incrementa la participacion activa de
escolares en el Deporte para Todos.

Ponentes: M. Sc. Zeida Gicela Cabrera Baro, Lic. Jorge Alberto Rodriguez
Lépez y Lic. Roberto Javier Arguelles Vega

Cuba

12:40-12:50

Cultura Fisica para Todos: un programa de desarrollo comunitario e innovacién
educativa.

Ponente: Luis Gabriel Rangel Caballero

Colombia

12:50-13:00

El programa de Extensién Escolar. Su fundamento para el empleo del tiempo
libre escolar

Ponente: Dr. C. Roberto Fernandez Fonseca

Cuba

13:00-13:10

Experiencia del proyecto fatbol para todos y todas en la educacion primaria,
desde 2008 al 2019.

Ponentes: M. Sc. Adelaida Ramos Puig y M. Sc. Nelson Polledo Dominguez
Cuba

13:10-14:00

TALLER PRACTICO

13:10-14:00

Taller practico: “Bailes populares cubanos”
Practical workshop: “Cuban popular dances” PRESENCIAL

Profesores

M. Sc. Adelaida Ramos Puig M. Sc. Luis Orlando Soler Cruz
Cuba Cuba

14:00

CIERRE DE SESION
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DIA 26 DE OCTUBRE 2022 9NA. CONVENCION INTERNACIONAL“CEREBRO

MOVIMIENTO Y APRENDIZAJE” SALA G

OMEEDI
Coordina: M. Sc. Orlando Terré Camacho omsed/
HORA ACTIVIDAD
Acto Oficial de Inauguracion
Entrega Mundial de Premios Infancias 2022 en Categoria Producto Académico
09:00-09:30 | Y Cientifico.
Palabras de Bienvenida. Sr. Orlando Terre Camacho, Presidente OMEEDI
Lectura de la Resolucién de Premios Mundiales INFANCIAS 2022. Dr. Marco A.
Gamboa Robles. COMAU
Conferencia Inaugural: “Cerebro, movimiento y aprendizajes. Potencial de
Inteligencia y Desarrollo Infantil Temprano”
09:30-10:00 Inaugural Conference: “Brain, Movement and Learning. Intelligence Potential
and Early Childhood Development”
Conferencista: D. Orlando Terre Camacho
Presidente de OMEEDI
Conferencia Temaética: “El movimiento unifica el aprendizaje. Pautas
Neurocognitivas y de Neurodesarrollo”
10:00-10:45 Thematic Conference: “Movement unifies learning. Neurocognitive and
Neurodevelopmental Guidelines”
Conferencista: PhD Marleyn Serrano Ramirez
Universidad del Atlantico. Colombia.
Dinamica. Jugando con el cuerpo y los materiales didacticos.
10:45-11:00 | Esp. Yenisleydis Lorenzo C. Proyecto Desarrollo Local Krifio-Céatedra Infanciar
Cuba
MESA DE EXPERTOS
“Experiencias de buenas practicas internacionales”
“Experiences of international best practices”
Coordinadora: Dr. C. Gladys Bequer Diaz.Vicepresidenta de OMEEDI
Expertos
Dr. Marco A. Gamboa Mg.C. Priscilla Serrani/ P_h'D I?lane Rodriguez
Robles. México Mercedes L. Ojeda/ CENE. Universidad de Fordham.
) ) . New York. EEUU,
11:00-12:30 Co.mpetenmas Arge.ntma 5 FemEclin fosEmiE v
profesionales para la “Modelo de intervencion .
inclusién socioeducativa en | temprana. Experiencia del pro_fesm_nal pa_ra una
primera infancia” Centro Terapéutico CENE” et mclus.lva enles
Estados Unidos”
Mg.C Leonid Torres Hebra Proyecto Sofiando en Azul.
Catedra Internacional Infanciar. Cuba. Universidad de Ciencias de la Cultura
“Creatividad y lectura elementos que Fisicay el Deporte. Cuba.
facilitan el desarrollo y el potencial de “La actividad fisica como mediadora del
inteligencia de los TEA” desarrollo de potencialidades”
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12:30-12:45

Dindmica. Jugando con el cuerpo y los materiales did&cticos.
Esp. Yenisleydis Lorenzo C. Proyecto Desarrollo Local Krifio-Cétedra Infanciar
Cuba

12:45-13:45

Coloquio Internacional: “Atencion integral y neurodesarrollo infantil”
International Colloquium: “Comprehensive care and child neurodevelopment”
Coordina: M. Sc. Orlando Terré Camacho.Presidente OMEEDI.

Equipo de Atencidn Integral Hospital Docente Infantil Borras-Marfan. Cuba.
Ps. Yoysy Rondon Acosta/ Defect. Jesis Montano Lazo/ Psiq. Belkis Vidal
Martinez/ Dra. Sonia Maria Bello Carbonell/ Genetista. Dra. Gretell Huertas
Pérez/ Log. Fon. Félix Isidro Chacén Pefalver

- Programa de Atencion Integral y Neurodesarrollo Infantil. Experiencia en Cuba.
- Modelo de intervencion del Neurodesarrollo Infantil.

- Equipo Transdiciplinar y abordaje clinico-terapéutico-educativo.

- Experiencias con familias.

13:45-14:00

Resumen y Clausura
Entrega de certificacion

14:00

CIERRE DE LA CONVENCION
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DIA 26 DE OCTUBRE 2022 “FORO DE JOVENES INVESTIGADORES” SALA 3

Coordinadora: Lic. Yorliet Adela Diaz Suéarez
Relatora; Lic. Lisandra Remoén Verdecia

HORA ACTIVIDAD

Conferencia Principal: “Entre Ciencias y Juventudes. Un diadlogo cubano

hacia el futuro”

Main Conference: “Between Science and Youth. A Cuban dialogue towards
09:00-09:40 | the future”

Conferencista: Dr. C. Keyla Estévez Garcia

Directora del Centro de Estudio Sobre la Juventud (CESJ)

Cuba PRESENCIAL
09:40- 09:45 RECESO

Panel: “El acceso al deporte como derecho fundamental para todos”

Panel: “Access to sport as a fundamental right for all”

Coordinador: Lef. Alejandro Anibal Suarez Avilés

Presidente de Ibero Red ONLINE
09:45-10:45 Panelistas

Mtra. Olga Alicia Gonzales Aragén de Berger Mtro. Miguel Angel Garcia Meza

Guatemala México
Mtro. Marcelo Alejandro Lef. Camilo Andrés Mtro. Sergio Oropeza
Moro Martinez Cortes Hernandez
Argentina Colombia México

10:45-10:50 RECESO

Conferencia Principal: “Juventudes cubanas. Esencias para un proyecto de

vida en Revolucion”
10:50-11:30 | Main Conference: “Cuban Youth. Essences for a life project in Revolution”

Conferencista: Dr. C. Aylin Alvarez Garcia

Primera Secretaria del Comité Nacional de la UJC

Cuba PRESENCIAL
11:30-13:40 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES

Estudio de las lesiones mas frecuentes que se producen en los lanzadores
11-30-11-40 juveniles de béisbol. . .

Ponentes: Marcos Manuel Calleja Losada y Manuel Rafael Calleja Losada

Cuba

Actividad fisica en tiempos de Covid-19: una oportunidad para mantenernos
11:40-11-50 activos y saludables . - ’ , .

Ponentes: Jose Francisco Mora Nufiez y Maria del Carmen Meléndez Valecilla

Colombia

Lesiones comunes en el manguito rotador de los lanzadores de Béisbol.
11:50-12:00 | Ponente: Adrian Téllez Labrada

Cuba
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12:00-12:10

Tarea vida desde la Cultura Fisica
Ponentes: Manuel Emilio Viera Diaz, Ana Barbara Estrada Rivera
Cuba

12:10-12:20

El sentido de las practicas educativas del docente de Educacion Fisica en la
educacion virtual: un pequefio gran oximoron

Ponentes: Nancy Becerril Mecalco y Edith Gutiérrez Alvarez

México

12:20-12:30

El patron de lateralidad de los jugadores de baloncesto del equipo capitalinos
de la LSB, temporada 2022 a partir de la mirada de jovenes investigadores.
Ponente: Lazaro Martin Cepeda Linares

Cuba

12:30-12:40

Ejercicios para mejorar la fuerza explosiva en los atletas del equipo de espada
13-15 afios la EIDE Martires de Barbados.

Ponente: José Adrian Badell Marrero

Cuba

12:40-12:50

La carrera de espaldas como potenciadora de la velocidad en la carrera home-
primera. Centro Deportivo “Ponton”.

Ponente: Annie Fonseca Marin

Cuba

12:50-13:00

Técnicas de entrenamiento para el mejoramiento de la comprensiéon y
memorizacion de Aperturas.

Ponentes: Reynold Rafael Fernandez Mayola y Cristian Vitier Vasquez

Cuba

13:00-13:10

Ajedrez: masificacion, inclusién y empleo terapéutico en nifios y jévenes con
discapacidad intelectual.

Ponentes: Jonathan Arce Tirado y Daniela Alejandra Gonzalez Infante

Cuba

13:10-13:20

Acciones para mejorar habilidades investigativas en estudiantes del Grupo
Cientifico de Recreacion

Ponente: Cedric Coley Sanchez

Cuba

13:20-13:30

Influencia del masaje Shiatsu-terapéutico en los sintomas que producen las
lesiones acumulativas por microtraumatimos de tobillo en los bailarines del
ballet Laura Alonso.

Ponente: Adrian Abel Soto Villa

Cuba

13:30-13:40

Diagnoéstico de motivacion hacia la carrera en estudiantes de la UCCFD
Manuel Fajardo

Ponente: Elio Julio Sanchez Rasero

Cuba

13:40-14:00

CIERRE DEL FORO
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DIA 27 DE OCTUBRE 2022 COMISION “DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO”

SALA A
Coordinadora: Dr. C. Sara Maria Mena Morejon
Relatora: Dr. C. Marlene Delisle Sesé

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “El zenith de los deportes electrénicos en Cuba”
Main Conference: “The zenith of electronic sports in Cuba”
09:00-09:30 | Conferencista: Alexis Trista Pacheco
Presidente SMASH Cuba
Cuba PRESENCIAL
09:30-09-35 RECESO
Panel: “Experiencias y alternativas para el desarrollo del deporte”
Panel: “Experiences and alternatives for the development of sport”
Coordinadora: Dr. C. Marlene Delisle Sesé PRESENCIAL
09:35-10:20 Panelistas
Dr. C. Sara I\/.I:,;1r|a Dr. C. Mayra Vila Sr. Ruthsel Martina Dr. C. Rene quge
Mena Morejon Machado Curazao Romero Esquivel
Cuba Cuba Cuba
10:20-10:25 RECESO
Conferencia Principal: “Reserva deportiva y entrenamiento post-pandemia”
Main Conference: “Sports reserve and post-pandemic training”
10:25-10:55 | Conferencista: M. Sc. Oscar Nuevo Reyes
Director Técnico Metodol6gico del INDER
Cuba PRESENCIAL
10:55-11:00 RECESO
Panel: “El entrenamiento de la fuerza”
Panel: “Strength training”
Coordinadora:Dr. C. Sara Maria Mena Morejon PRESENCIAL
11:00-11:50 Panelistas
Dr. C. Carlos S. Dr. Cs. Ivan Dr. C. Jorge L. .
. ) ) ) Kyle Pierce
Cuervo Pérez Roman Suarez Barcelan Santa Cruz Estados Unidos
Cuba Cuba Cuba
11:50 CIERRE DE SESION
12:00 CLAUSURA DEL CONGRESO SALAB
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DIA 27 DE OCTUBRE 2022 COMISION “PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

EL DEPORTE” SALAC

Coordinadoras: Dr. C. Marta Cafiizares Hernandez y M. Sc. Yaneivis Soler Prieto

Relatora: M. Sc. Zuleidys Acosta Reyes

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “El deporte: un escenario extraordinariamente
complejo donde los procesos de liderazgo son determinantes para alcanzar el
éxito y la maximizacion del potencial individual y conjunto”
09:00-09:30 Main Conference: “Sport: an extraordinarily complex scenario where
leadership processes are decisive for achieving success and maximizing
individual and joint potential”
Conferencista: Dr. C. Francisco Enrique Garcia Ucha
Cuba PRESENCIAL
09:30-09:35 RECESO
Panel ALCIDED: “La Psicologia latinoamericana y caribefia. Historia y
perspectivas”
Panel ALCIDED: “Latin American and Caribbean Psychology. History and
prospects”
9:35-10:20 | coordinadora: Dra. Jeanette Magnolia Lépez Walle; México HIBRIDO
Panelistas
M. Sc. Sergio Dr. C. Veronica Dr. C. Marta M. Sc. Ivonne del
Barbosa Granados | Tutte Vallarino | Cafiizares Hernandez | Pilar Montaleza Tapia
Colombia Uruguay Cuba Ecuador
10:20-10:30 INTERCAMBIO CON PANELISTAS
10:30-11:50 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES
Intervencién psicologica para potenciar la cualidad volitiva perseverancia en
atletas con discapacidad auditiva.
10:30-10:40 | Ponentes: Dr. C. Alina Bestard Revilla, M. Sc. Rosa Cabrera Acosta y Lic. Julio
César Cobas Roman
Cuba
Andlisis del trabajo en equipo del relevo 4x400m femenil cubano del 2021.
10:40-10-50 Pone,ntes: Lic. Luis Felipe Quesada Gonzalez y Dr. C. Marta Cafizares
Hernandez
Cuba
Disefio y validacion instrumental para evaluar mecanismos atencionales en
_ _ para atletas élites cubanos con discapacidad visual.
10:50-11:00 Ponente: Lic. Anel Lilian Ruiz Mederos
Cuba
La preparacion psicolégica en la seleccibn nacional de Raquetbol de
11:00-11:10 Guatemala; enfoques contemporaneos.

Ponente: M. Sc. Osniel Urquijo Gonzélez
Guatemala
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Estudio del liderazgo multidimensional de la direccion de un equipo de béisbol
sub23 de Cuba.

11:10-11:20 Ponente: M. Sc. César Alejandro Montoya Romero
Cuba
Estudio de la Atencién en Triatlon. ¢ Profundizar general e individualmente para
rendir mejor?
11:20-11:30 | Ponentes: Dr. C. Liliana Maria del Monte del Monte y Dr. Ramén Begueria
Santos
Cuba
Intervenciones psicoldgicas para favorecer el desempefio de una discébola en
11:30-11-40 los Juegos Panamer!canos Junlor.2021 , ,
Ponente: Dr. C. Marisol de la Caridad Suarez Rodriguez
Cuba
Tratamiento a las Alteraciones del Suefio en peloteros de alto nivel competitivo
de la Habana
11:40-11:50 | Ponentes: M. Sc. Jorge Antonio Oliva Hernandez, Dr. C. Francisco Enrique
Garcia Ucha y Dr. C. Lilian Revé Crump.
Cuba
11:50 CIERRE DE SESION
12:00 CLAUSURA DEL CONGRESO SALAB
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DIA 27 DE OCTUBRE 2022 COMISION “NEUROMOTRICIDAD Y DESARROLLO”

SALAD
Coordinadora: Dr. C. Gladys Bequer Diaz
Relatora: M. Sc. Adelaida Ramos Puig

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “La neurociencia y la motricidad infantil”
Main Conference: “Neuroscience and child motor skills”
09:00-09:30 | Conferencista: Dr. C. Gladys Bequer Diaz
Vicepresidenta OMEEDI
Cuba PRESENCIAL
09:30-09:35 RECESO
09:35-11:00 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES
Evaluacién del neurodesarrollo mediante la prueba de Denver Il y desarrollo
psicomotor en nifios menores de seis anos.
09:35-09:45 | Ponentes: M. Sc. River Serna Valdivia, Dr. Miguel Aquilino Diaz Barboza, Dr.
Guido Flores Marchan y Dr. Jaime Ricardo Rodriguez Veladsquez
Peru
Factores motivacionales en la ensefianza del ajedrez en la primera infancia.
_ _ Apuntes para el profesor.
09:45-09:55 | 5 ente: WGM. Vivian Ramén Pita
Cuba
Acciones educativas de preparacibn a las maestras para estimular la
competencia motriz en los preescolares.
09:55-10:05 | Ponentes: M. Sc. Idania Blanco Cepero, M. Sc. Madeyvis Becerra Lainque, Dr.
C. Daniela Palacio Gonzéalez y M. Sc. Tania Hernandez Diaz
Cuba
Sistema de talleres sobre motricidad para docentes de la primera infancia.
10:05-10:15 | Ponentes: M. Sc. Aliuska Romeu Valle y M. Sc. Yoel Macias Carrasco
Cuba
¢ Potencian el desarrollo cognitivo en la Infancia Prescolar las tareas motrices
del tercer perfeccionamiento?
10:15-10:25 | Ponentes: Lic. Yorliet Adela Diaz Suérez, Dr. C. Gladys Bequer Diaz y Dr. C.
Tania Ivette Hernandez Echevarria
Cuba
Concepcion de una propuesta metodoldgica para estimular la flexibilidad en
. . nifos de la infancia preescolar
10:25-10:35 Ponente: Lic. Mirta Hernandez Escalona
Cuba
Estudio preliminar de la motricidad del nifio cubano de 0-6 afios post Covid-19.
10:35-10:45 Ponentes: Lic. Lisandra Remén Verdecia, Dr. C. Gladys Bequer Diaz y Dr. C.

Tania lvette Hernandez Echevarria
Cuba
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Juegos de correr para niflos/as de las casas cuidadoras del municipio Pinar del
Rio.

10:45-10:55 | Ponentes: M. Sc. Nancy Darias Avila, M. Sc. Omayda Rodriguez Martinez y
Téc. Randy Collera Darias
Cuba
Inteligencia kinestésica en estudiantes de danza de la Universidad de las Artes
de Cuba
10:55-11:05 | Ponentes: Dr. C. Maribel Mola Cantero, Dr. C. Liliam Yamila Chacén
Benavides y Pablo Maure Hodelin
Cuba
Psicomotricidad, neurociencia y ajedrez en el hematoma subdural crénico
guirdrgico, en Pinar del rio, 2019-2021
11:05-11:15 | Ponentes: Dra. Yaima Diaz Leal, Dr. C. Jorge Luis Diaz Gonzélez y M. Sc.
Milagros Maria Leal Leal
Cuba
11:20 CIERRE DE SESION
12:00 CLAUSURA DEL CONGRESO SALAB
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DIA 27 DE OCTUBRE 2022 COMISION “ACTIVIDAD FISICA TERAPEUTICA”

SALA G
Coordinador: Dr. C. Jorge de Lazaro Coll Costa
Relator: Dr. C. Luis René Quetglas Gonzalez

HORA ACTIVIDAD
Conferencia Principal: “Estrategia educativa para el perfeccionamiento de
estilos de vida en estudiantes de la Universidad de las Ciencias Informaticas”
Main Conference: “Educational strategy for the improvement of lifestyles in
09:00-09:30 | Students of.the University of Informatics Sciences”
Conferencista: Dr. C. Silvano Merced Len
Rector de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel
Fajardo”
Cuba PRESENCIAL
09:30-09:35 RECESO
Conferencia Principal: “Analisis de la relacion del trabajo del desarrollo
hipertrofico miofibrilar y la capacidad aerébica, para el proceso de la lip6lisis
fisiolégica”
Main Conference: “Analysis of the relationship between the work of myofibrillar
9:35-10:05 | hypertrophic development and aerobic capacity, for the process of physiological
lipolysis”
Conferencista: Mg. Ariel Friedman Arrue
Coordinador de Maestrias de Cultura Fisica
Panama PRESENCIAL
10:05-10:10 RECESO
Conferencia principal: “MEDGYM: Metodologia de evaluacién y diagndstico
para los gimnasios”
Main conference: “MEDGYM: Evaluation and diagnosis methodology for gyms”
10:10-10:30 | Cconferencista: Dr. C. Jorge de Lazaro Coll Costa
Director del Centro de Estudio para la Actividad Fisica, el Deporte y la Promocion
de la Salud (CEADES)
Cuba ONLINE
10:30-12:00 PRESENTACION DE TEMAS LIBRES
Efectos del ejercicio fisico sobre la composicion corporal de mujeres adultas
_ _ sedentarias con sobrepeso y obesidad.
10:30-10:40 Ponente: Mauro Alberto Otalora Antolinez
Colombia
Actividad fisica y comportamiento sedentario en estudiantes universitarios de
Panama.
10-40-10:50 Ponentes: Lourdes Luz Iribarren Llorente, Luis Gabriel Rangel Caballero,

Isabel Ardines Bailey, Natalie Patricia Vasquez Mendoza y Alba Liliana Murillo
Lépez
Panama
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El umbral autofagico y las zonas (no) autofagicas son importantes en la salud
humana: Un enfoque tedrico innovador.
Autophagic Threshold and (Non)-Autophagic-Zones are Important in Human

10:50-11:00 Health: An Innovative Theoretical Approach.
Ponentes: Bojan Masanovic y Stevo Popovic
Montenegro
Estilo de vida inactivo y comportamiento de riesgo de los nifios: hacia las
estrategias sociales innovadoras para un estilo de vida activo.
Inactive lifestyle and risky be havior of children: toward the social innovative
11:00-11:10 | strategies for an active life style.
Ponentes: Radenko M. Matic, Stevo Popovic, Nebojsa Maksimovic, Damjan
Jaksic
Montenegro
Panel: “La Actividad Fisica en la prevencion de enfermedades no transmisibles
para un envejecimiento saludable”
Panel: “Physical Activity in the prevention of non-communicable diseases for
healthy aging”
11:10-11:35 | Coordinadora: Dr. C. Mayda Losada Robaina PRESENCIAL
Panelistas
Dr. C. Leidys Escalante Dr. C. Silvano Merced Len Dr. C. Luis Rerlé
Candeaux Cuba Quetglas Gonzalez
Cuba Cuba
Panel: “Sinergias internacionales para la mejora de la calidad de vida: bateria
MAPEA”
Panel: “International synergies for the improvement of quality of life: MAPEA
11:35-11:55 | battery” ,
Coordinador: Dr. C. Jorge de Lazaro Coll Costa HIBRIDO
Panelistas
Dr. C. Jorge de L. Coll Costa | Dr. C. Nuria Castro Lemus | Lic. Karem Mendoza
Cuba Espafia Honduras
11:55 CIERRE DE SESION
12:00 CLAUSURA DEL CONGRESO SALAB
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SESIONES DE POSTERS SALA VIRTUAL

POSTER: COMISION “DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO”

Perfil técnico-tactico de la esgrima del pentatlon moderno juvenil.

DAR-001 | Autores: Dr. C. Rafael Millan Caballero y Lic. José Miguel Alfonso Jorge
Cuba
¢ El boxeador alto es superior al boxeador mas bajo?
DAR-002 | Autor: M. Sc. Jesus Dominguez Garcia
Cuba
La preparacion de fuerza explosiva en los lanzadores de jabalina categoria
juvenil.
DAR-003 | Autores: M. Sc. Herisbel Damian Villanueva Mayor, Lic. Raul Touset Riveri y
Liurka Ros Larrudet
Cuba
Ejercicios para perfeccionar el Flick del Penalty Cérner en hockistas de la
DAR-004 Seleccion l\.IaC|olnaI. . . ,
Autores: Lic. Mileysi Argentel Quintana y Dr. C. José F. Monteagudo Soler
Cuba
Metodologia para perfeccionar la conduccion en Hockey sobre césped 13-15
anos.
DAR-005 Autores: Lic. Yumay Oliva Alan y Lic. Lazaro Oliva Alan
Cuba
Indicadores técnicos de seleccion de talentos en el Poomsae en su evento free
style.
DAR-006 | Autores: Lic. Glenhis Hernandez Horta, Dr. C. Gletechen Y. Jiménez
Fernandez y M. Sc. Carlos Manuel Regalado Toledo
Cuba
Acciones para orientar a la familia de nifios que se inician en la Lucha
DAR-007 | GePortiva. B o
Autores: EPG. Alfredo Aristica Tavia y M. Sc. Martin José Rodriguez Paz
Cuba
Sistema de ejercicios para la técnica del blogueo de short bounce.
DAR-008 | Autor: Lic. lan Gonzélez Arteaga
Cuba
Descripcion de los elementos técnicos del judo y la lucha para perfeccionar la
planificacién del entrenamiento de Sambo.
DAR-009 | Autores: M. Sc. Yolaisy Gutiérrez Padilla y Dr. C. Juan Antonio Gonzalez
Estrada
Cuba
Combinaciones defensivas en el Béisbol5 a partir de la nueva ubicacion del
DAR-010 jugador del Medio Campo.

Autor: Lic. Orlando Amador Molina
Cuba
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DAR-011

Estudio de lateralidad en atletas de la seleccién nacional juvenil masculino de
Judo de Cuba.

Autor: M. Sc. Raul Prieto Pérez

Cuba

DAR-012

Programa de entrenamiento funcional para lanzadores de béisbol identificados
como talentos.

Autor: Dr. C. Victor Oreste Cordero Valdés

Cuba

DAR-013

La capacitacion de los arbitros cubanos de voleibol de playa.
Autores: M. Sc. Erick Martinez Reyes y Dr. C. Isabel Fleitas Diaz
Cuba

DAR-014

Estrategia para el perfeccionamiento del complejo uno en las voleibolistas de
categoria 10-12 afios.

Autor: M. Sc. Nestor Sotolongo Traba

Cuba

DAR-015

Ejercicios para el desarrollo de la rapidez especial en la defensa del campo en
voleibolistas escolares de Santiago de Cuba.

Autoras: Dr. C. Carmen Milagros Salfran Vergara, Lic. Yudith Figueredo
Salfran y M. Sc. Damiris Dosan Ramos

Cuba

DAR-016

Metodologia de juegos modificados en la iniciacion deportiva al Hockey sobre
césped.

Autores: M. Sc. Juan Carlos Rodriguez Laborde, Dr. C. Darvin Manuel
Ramirez Guerra y Dr. C. Miguel Angel Avila Solis

Cuba

DAR-017

Modificaciones en variables biomédicas de ciclistas cubanos en altura
colombiana con vistas a Barranquilla 2018.

Autores: Dr. José Javier Delgado Gonzéalez, Dr. C. José Francisco
Monteagudo Soler y Dr. C. Mercedes Valdés Pedroso

Cuba

DAR-018

Ejercicios para el perfeccionamiento de la técnica de encuadre del receptor en
el béisbol cubano.

Autores: Lic. Frank Camilo Morejon Reyes, Dr. C. Alfredo Rios Fuentes, Lic.
Enrique Rojas Duque de Estrada

Cuba

DAR-019

Adecuaciones al sistema de planificacion del entrenamiento deportivo en
velocistas de atletismo de la EIGAM “Antonio Maceo”.

Autores: Lic. Alexey Tejeda Lore y Dr. C. Mayra Vila Machado

Cuba

DAR-020

Valoracion de la fuerza reactiva a través del test de Bosco en la seleccion
nacional de fitbol femenino de Cuba.

Autores: M. Sc. Gilberto Herrera Pérez y Dr. C. idolo Gilberto Herrera

Cuba
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DAR-021

Las habilidades tacticas: una mirada contextualizada desde el Taekwondo.
Autores: Dr. C. Yoismel Moya Bel, Dr. C. Cristina Menescardi Royuela, Dr. C.
Lida de la C. Sanchez Ramirez y Dr. C. Luis Bertot Ortega

Cuba

DAR-022

Analisis del proceso de entrenamiento deportivo en el béisbol de la escuela
INTER- ARMAS General “Antonio Maceo”.

Autores: Lic. Ilvan Rodriguez Morejon, Dr. C. José Francisco Monteagudo Soler
y Dr. C. Mercedes Valdés Pedroso

Cuba

DAR-023

Metodologia para elevar el rendimiento tactico defensivo sustentado en los
patrones de lateralidad del futbol femenino.

Autor: Lic. Silvio Javier Pedro Mifioso

Cuba

DAR-024

Principales caracteristicas de la actividad competitiva para la pala cubana de la
pelota vasca.

Autor: Lic. Yosbel Nufiez Delahanty

Cuba

DAR-025

Contribucién de la obra pedagdgica de Ivan Roman Suérez a la educacion.
Autores: Dr. C. Carmen Fernandez Garciga, M. Sc. Yancel Wilson Valdés y
Yaisel de las Mercedes Arango Valdés

Cuba

DAR-026

Modelo de planificacion de las direcciones en el entrenamiento deportivo de los
balonmanistas de la EIDE Ormani Arenado Llonch de Pinar del Rio.

Autor: Lic. Leovy Luis Semino Ramirez

Cuba

DAR-027

Historia de vida del destacado deportista y entrenador de Voleibol, Victor
Andrés Garcia Campos.

Autora: Lic. Vania Sande Garcés

Cuba

DAR-028

Implementacion de una alternativa metodoldgica para la planificacion del
entrenamiento de los atletas de pentatlon moderno.

Autores: M. Sc. Frank Alberto Martinez Plasencia, Dr. C. Alberto Bautista
Sanchez Oms y Dr. C. Antonio Jesus Pérez-Sierra

Cuba

DAR-029

Pasos metodoldgicos para la ensefianza de la técnica de la impulsion de la bala
en silla de ruedas.

Autores: Dr. C. Celia Sdnchez Sotolongo, Dr. C. Alberto Bautista Sanchez
Oms y Dr. C. Agnie Sanchez Acosta

Cuba

DAR-030

Andlisis cinematico de la técnica de arrancada estilo crol de un nadador del
equipo nacional.

Autor: Lic. Yuji Mar Hernandez

Cuba
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Metodologia para la interconexion en la planificacion del entrenamiento en el
boxeo.

DAR-031 | Autores: Dr. C. Lazaro Alberto Pastor Chirino y Dr. C. Lazaro de la Paz
Arencibia
Cuba
Evolucién de programas de preparacion olimpica e interrelaciéon con los
DAR-032 sistemas de control del entr.enamiento. N
Autores: Dr. C. Alfredo Quintana Diaz y Dr. C. Lazaro de la Paz Arencibia
Cuba
Sistematizacion de los resultados de la aplicacion de la biomecénica en el
atletismo.
DAR-033 Autores: Dr. C. Juan Manuel Perdomo Ogando, Dr. C. Alberto Bautista
Sanchez Oms, M. Sc. Hiramnia Mabel Sdnchez Acosta y Dr. C. Alberto Miguel
Morales Fabregas
Cuba
Influencia de los patrones de Lateralidad en el rendimiento deportivo en la
Paranatacion cubana.
DAR-034 | Autores: E.P.G. Patricia Marti Estévez, Dr. C. Erva Brito Vazquez y Lic.
Lissette Fernandez Gonzélez
Cuba
La preparacion en el tratamiento a la educacion integral de la sexualidad del
deportista.
DAR-035 | Autores: Dr. C. Maria Regla Aballi Candelario, M.S. c. José Ramén Betancourt
Lambert y M.S. c. Silvia Aballi Candelario
Cuba
Ejercicios para perfeccionar la efectividad del servicio y el recibo en atletas
Juveniles de la Seleccion Nacional Cubana.
DAR-036 | Autores: Lic. Yamilka Sotomayor Bernal, Dr. C. Barbaro Oliva Concepcion y
Dr. C. José Francisco Monteagudo Soler
Cuba
Las principales formas de conducir el combate en el boxeo semi-profesional.
Autores: Dr. C. Luis Michel Alvarez Berta, Dr. C. Hery Leyva Gonzélez y Lic.
DAR-037 . , .
Luis Augusto Fajardo Gonzalez
Cuba
Metodologia para el perfeccionamiento de la técnica de la primera fase de la
carrera de 100 metros.
DAR-038 | Autores: Dr. C. Alberto Miguel Morales Fabregas, Dr. C. Alberto Bautista
Sanchez Oms y Dr. C. Juan Manuel Perdomo Ogando
Cuba
Base de datos para la planificacion de la periodizacién tactica del fatbol en
DAR-039 | CUP&

Autores: M. Sc. Reniel Bonora Pefialver y Lic. Dayne Olivera Rodriguez
Cuba
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DAR-040

Entrenamiento de sprint utilizando el método maxex en las rutinas de
acondicionamiento fisico del Béisbol.

Autores: Alexis Garcia Ponce de Ledn, José Enrique Carrefio Vega y Alfredo
Emilio Aranda Fernandez

Cuba

DAR-041

Procedimiento metodoldgico para la determinacién de las invariantes de
habilidades para salto de longitud en la iniciacion.

Autores: M. Sc. Hiramnia Mabel Sanchez Acosta, Dr. C. Alberto Bautista
Sanchez Oms, Dr. C. Agnie Sanchez Acosta y Dr. C. Juan Manuel Perdomo
Ogando

Cuba

DAR-042

Metodologia para el entrenamiento de la Resistencia Técnica Especial en el
equipo nacional de las judocas cubanas.

Autores: Lic. Armando Jesus Padrén Pérez, Dr. C. Erva Brito Vazquez y Dr. C.
Lestter Frias Febles

Cuba

DAR-043

Caracterizacion morfoldgica de las beisbolistas élites cubanas.

Autores: M. Sc. Yannara Quintero Batista, Dr. C. Wiliam Carvajal Vietia y Lic.
Margarita Virgen Mayeta Hierrezuelo

Cuba

DAR-044

Andlisis cinematico de la arrancada, en una prueba de 400m planos en un
atleta de alto rendimiento con discapacidad.

Autores: Lic. José Daniel Baz Moran, Dr. C. Erva Brito Vazquez y Lic. Lissette
Fernandez Gonzélez

Cuba

DAR-045

Andlisis cinematico de la técnica de espalda en un nadador del equipo nacional.
Autora: E.P.G Patricia Marti Estévez
Cuba

DAR-046

La maestria técnica ofensiva y los patrones de lateralidad de los karatekas
cubanos de élite.

Autores: Omar Martinez Pérez, Dr. C. Luis Michel Alvarez Berta y Mileidy Paz
Fortdn

Cuba

DAR-047

Innovacion e impacto de un colchon de lucha con esfuerzos propios en
Combinado Deportivo Luyand

Autor: EPG. Heriberto Hernandez Oliva

Cuba

DAR-048

Zonas de entrenamiento implicadas en el boxeo juvenil cubano
Autores: Dra. lbis Maria de la Paz Lopez y Dr. C. Luis Michel Alvarez Berta
Cuba

DAR-049

La Fuerza en la Natacion Cubana.
Autor: Lic. Jasiel Hernandez Murray
Cuba

34




Estudio de los resultados deportivos de atletas de 400 metros planos
masculinos de Cuba

DAR-050 | Autores: Jesus David Quesada Gonzélez, Lic. Luis Felipe Quesada Gonzalez y
M. Sc. Dolores Gonzalez Despaigne
Cuba
Acciones para implementar conocimientos sobre comunicacion no verbal en
equipos de béisbol categoria sub 15.
DAR-051 | Autores: M. Sc. Carlos Enrique Calviac Diaz, M. Sc. Virgilio Martinto Ruiz y M.
Sc. Eduardo Ulacia Alfonso
Cuba
Sucesidn del batimiento de 4ta en ejercitacion de parejas para esgrimistas del
DAR-052 florete Pioneril. , , , . . , .
Autores: M. Sc. Martin José Rodriguez Paz y Lic. Mayrim Rodriguez Guibert
Cuba
Sistema de acciones para mejorar la arrancada en los velocistas escolares
categoria (12 — 15 afios).
DAR-OS3 | Autora: Lic. Daimarely Chapell Montano
Cuba
La lucha libre cubana, un nuevo método para la ergometria
Autores: Lic. Llilian de la Caridad Garcia Chacon, Lic. Armando Jesus Padron
DAR-054 . . .
Pérez y Dra. Teresita Danayse Duany Diaz
Cuba
Comportamiento morfofuncional y biomecéanico del estado fisico de voleibolistas
de playa de Timor Leste.
DAR-055 | Autores: M. Sc. Julio César Pérez Suzarte, Dr. C. Carlos Manuel Fuentes
Martinez y Dr. C. Sergio R. Carrillo Cabiedes
Cuba
La preparacion técnica de las sablistas escolares de La Habana y los patrones
de lateralidad.
DAR-056 | Autores: M. Sc. Grettel Polo Bugallo, Dr. C. Beatriz SGnchez Cordova y Dr. C.
Luis Michel Alvarez Berta
Cuba
Estudio cinematico de la técnica de lanzamientos rapidos, en lanzadoras de
softbol escolar, provincia Habana.
DAR-057 Autores: Lic. Katerin de la Caridad Bustamante Valdés, M. Sc. Julio César
Pérez Suzarte, Lic. Elianny Rodriguez Brugueras y Lic. L4zaro Adrian Juastiz
Hernandez
Cuba
Ejercicios para el entrenamiento del componente de velocidad fuerza de los
lanzadores de jabalina de la categoria 14-15 afios de la EIDE Ormani Arenado
DAR-058 | del municipio de Pinar del Rio.

Autor: Lic. Odlanier Cruz Lugo
Cuba
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Comportamiento de la composicién corporal en balonmanistas juveniles de la
EIDE “Julio Diaz”.

DAR-059 | Autor: Lic. Yanet Romero Mena
Cuba
Ejercicios de tacticos de calentamiento para los futbolistas de la categoria Sub-
15 de Pinar del Rio.
DAR-060 Autor: EPG. Andrei Luis Sanchez Téllez
Cuba
Ejercicios pliométricos para fuerza explosiva en voleibolistas, club Santa Rosa
DAR-061 Voley categorial5-16 afios ' ' -
Autores: M. Sc. José Raul Araujo Guerra y Lic. Gleidis M. Cepero Varén
Cuba
Estrategia para la seleccion de talento en el Ajedrez
DAR-062 | Autores: Lic. Aylen Gonzélez Padrén y Dr. C. Santiago René Ledn Martinez
Cuba
Correlacién entre indicadores de fuerza y la edad biol6gica en deportistas
escolares
DAR-063 Autores: Dr. C. Angel Lazaro Gil Suarez y Dr. C. Bergelino Zaldivar Pérez
Cuba
El control de la intensidad en gimnastas de la categoria pioneril de Gimnasia
Ritmica
DAR-064 | Autoras: Dr. C. Yolainy Govea Diaz, Dr. C. Yudelqui Martinez Leén y Camila
Cabrera Govea
Cuba
El perfeccionamiento del entrenamiento deportivo para el alto rendimiento
centrado en la creatividad
DAR-065 | Autoras: Dr. C. Yudelqui Martinez Ledn, Ana Lien Velazquez Guerra y Claudia
Nufez Velazquez
Cuba
Sistema de seleccién de talentos en el taekwondo, categoria escolar, 13 -15
afios.
DAR-066 | Autores: M. Sc. Laritza Columbié Rivera, Dr. C. Alfredo Quintana Diaz y Dr. C.
Calixto del Canto Colls
Cuba
Estudio cinematico de la técnica de lanzamientos rapidos, en lanzadoras de
softbol escolar, provincia Habana.
DAR-067 | Autores: Lic. Lazaro Adrian Juastiz Hernandez, Lic. Katerin de la Caridad
Bustamante Valdés y Lic. Elianny Rodriguez Brugueras
Cuba
Ejercicios para el perfeccionamiento de la técnica y la tactica en la navegacion
DAR-068 de popa en las clases Optimist, Snipe y Tabla a Vela.

Autor: M. Sc. Raidel Calero Disotuar
Cuba
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Propuesta de ejercicios para mejorar la ejecucion del jirugui en los atletas de
taekwondo.

DAR-069 | Autores: Lic. Yurisan Arias Gutiérrez, M. Sc. Osviel Hernandez Sotolongo y
Sandra Sanchez Sanchez
Cuba
Andlisis del comportamiento tactico del Complejo 1 de los equipos femeninos
de voleibol pioneril de La Habana 2020.
DAR-070 | Autores: M. Sc. Pedro Manuel Téllez Quesada, M. Sc. Alfonso Pau de la O y
M. Sc. Maricel Rodriguez Shade
Cuba
Indicadores para la evaluacién del corrido de bases en el equipo de Béisbol de
Primera categoria de Mayabeque.
DAR-071 | Autores: M. Sc. José Luis Hernandez Garcia, Dr. C. José Francisco
Monteagudo Soler y Dr. C. Carlos Martin Alvarez
Cuba
Caracterizacion de la lateralidad motora en espadistas femeninas elites de
Cuba.
DAR-072 Autoras: M. Sc. Eimey Gomez Chibas y M. Sc. Anabel Lastres Madrigal
Cuba
Instrumento e indicadores para la seleccion y seguimiento de las baloncestistas
con potencialidades en la etapa de perfeccionamiento basico (11-12 afios)
DAR-073 | Autores: M. Sc. Yanet Veitia Fenty, M. Sc. Gerardo Vargas Peraza y Dr. C.
Yusimil Ramos Quian
Cuba
Andlisis de las pruebas realizadas a los atacadores centrales para mejorar la
capacidad de salto.
DAR-074 | Autores: M. Sc. Yumilka Daysi Ruiz Luaces, Dr. C. idolo Gilberto Herrera
Delgado y Lic. Pedro Castro Amaigenda
Cuba
La preparacion de la reserva deportiva en el baloncesto.
Autores: Dr. C. José F. Monteagudo Soler, M. Sc. Maurilio Diaz Lépez y Lic.
DAR-075 . :
Lazara Hermida Echegoyen
Cuba
Indicadores para la inteligencia deportiva en el equipo Industriales de la Serie
Nacional de Béisbol de Cuba.
DAR-076 | Autores: M. Sc. Eduardo Fidel Bustillo Cabrera y Lic. Vladimir Domenech
Sanchez
Cuba
El impacto del ler record de partidas simultdneas anotadas, una contribucién
masificadora del Ajedrez pinarefio.
DAR-077 | Autores: Dr. C. Jorge Luis Diaz Gonzélez, Lic. Yaimara Diaz Leal y M. Sc.

Félix Pérez Diaz
Cuba
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Cardécter histérico de la esencia humanista del olimpismo moderno.
Autoras: M. Sc. Ludys Galarraga Capdevila, EPG. Dayris Zamora Castillo y

DAR-078 Lic. Rossana Capote Aglero

Cuba

Comparacion entre dos momentos de la preparacion en cinco integrantes de la
DAR-079 Seleccion Nacional de Maypres a partir de sus patrones de lateralidad.

Autor: M. Sc. Pablo Terry Alvarez

Cuba

Patrones de lateralidad en los taekwondistas de Freestyle de la seleccion

Nacional de Cuba.
DAR-080 | Autores: M. Sc. Yamil Pavon Flores. Dr. C. Beatriz Sdnchez Cordova y Dr. C.

Gletechen Yaima Jiménez Fernandez

Cuba

Organizacién didactica del contenido del Programa Integral de Preparacion del
DAR-081 Deportista de los deportgs de combate en Cuba.

Autor: Ing. Armando Quintana Parra

Cuba

Metodologia para mejorar la ejecucién de técnicas de Ashi Waza en atletas
DAR-082 escolares dejudo., - ’ N

Autores: M. Sc. Victor Luis Sanchez Ramos y Dr. C. Lazaro Pastor Chirino

Cuba

Ejercicios para el perfeccionamiento de la mecanica del lanzamiento en los
DAR-083 pitchers del equipo de béisbol categoria sub-15.

Autores: Lic. Wylmar Alvarez Balaguert y M. Sc. Luis. A. Diaz Delgado
Cuba
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POSTER: COMISION “PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE”

PAFD-001

Estudio de los procesos psicoldgicos durante la preparacion general de una
nadadora de la categoria 13-14 afios del municipio Cerro.

Autora: Lic. Eva Patricia Becali Marti

Cuba

PAFD-002

Comportamiento del autocontrol emocional en ajedrecistas escolares del
Proyecto Sofiando a Capablanca.

Autora: M. Sc. Seidy Pagés Roman

Cuba

PAFD-003

Una mirada a la esfera afectiva y social de escolares ajedrecistas.
Autora: Lic. Arlet Duarte Diaz
Cuba

PAFD-004

Validacion de una escala de liderazgo informal en deportes colectivos con
pelota en Cuba.

Autores: Lic. Claudia Daniela Duque Bernal, Dr. C. Marta Cafizares
Hernandez y Dr. C. William Carvajal

Cuba

PAFD-005

Estados emocionales en deportistas universitarios femeninos y masculinos de
alto rendimiento

Autores: Lic. Elsa Mass6 Grasset y Dr. C. JesUs Rios Garit

Cuba

PAFD-006

Estudios de caso en la Psicologia del Deporte. Oportunidades y beneficios.
Autora: Dr. C. Marta Cafizares Hernandez y Dr. C. Isabel Saura Pérez
Cuba

PAFD-007

Diagnéstico psicolégico en el laboratorio del CEPAFD y uso de la tecnologia
de la informacion.

Autores: ATD. Miralys Lahera Delgado y Dr. C. Marta Cafiizares Hernandez
Cuba

PAFD-008

Perspectivas de metas de los ajedrecistas de alto rendimiento de La Habana.
Diferencias por sexo.

Autores: Lic. Wendy Romero Nuafiez, Dr. C. Marta Cafiizares Hernandez y Dr.
C. Yanet Pérez Surita

Cuba

PAFD-009

Alcance de las investigaciones de los procesos atencionales en el deporte. Una
aproximacion a su estudio.

Autores: M. Sc. Yaneivis Soler Prieto, Dr. C. Marta Canfizares Hernandez y Dr.
C. Marisol de la Caridad Suarez Rodriguez

Cuba

PAFD-010

Estrategia de intervencidon psicopedagogica para controlar la ansiedad
competitiva en pesistas escolares.

Autores: M. Sc. Irina Yisel Milanés Torres y Lic. Ricardo Marcel Llovet

Cuba
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Programa de orientacion espacial asistido por neurofeedback para la
prevencién del deterioro cognitivo en el adulto mayor.

PAFD-011 | Autores: M. Sc. Osvaldo Le6n Bravo, Dr. C. Dionisio Zaldivar Pérez y Dr. C.
Francisco Enrique Garcia Ucha.
Cuba
Interaccién comunicativa entrenador—atleta en la esquina de los boxeadores
élites cubanos.
PAFD-012 | Autores: Dr. C. Llilian de la Caridad Garcia Chacon y Dr. C. Julio Arturo
Ordoqui Baldriche
Cuba
Taller de Impacto Psicolégico de la Covid—19 dirigido a entrenadores,EIDE
“Julio Diaz”, Artemisa
PAFD-013 Autores: Dr. Julio C. Martinez Lopez y Dra. Adriannys Rivera Cruz
Cuba
Control psicoldgico de la preparacién deportiva del relevo 4x400 femenino hacia
Mundial de Silesia 2021.
PAFD-014 Autora: M. Sc. Larién Lopez Rodriguez
Cuba
Madificacién de la Técnica de los 10 deseos (método directo) para deportistas
de la EIDE “Julio Diaz” de Artemisa.
PAFD-015 | Autoras: Lic. Libna Esther Lugo Cruz, M. Sc. Ana Ibis Martinez Galvan y Lic.
Yanisley Macarefio Romero
Cuba
La musica como medio de motivacién psicolégica integrada al tratamiento de la
mujer climatérica.
PAFD-016 | Autoras: Dr. C. Lisset Haydeé Romero Sanchez, Dr. C. Marta Cafizares
Hernandez y M. Sc. Feliciana Nereyda Garcia Roblejo
Cuba
Autoconfianza en atletas juveniles de pentatlon moderno de Granma.
PAFD-017 Autor}es: M. Sc. Madelin Gonzalez Figueredo y M. Sc. Alejandro Penalba
Alarcon
Cuba
Recursos sociales y bienestar subjetivo en adultos mayores en Circulos de
abuelos.
PAFD-018 | Autoras: M. Sc. Mailin Gonzélez Figueredo y M. Sc. Madelin Gonzalez
Figueredo.
Cuba
Intervencion psicoldgica en atleta juvenil de esgrima durante la COVID-19.
PAFD-019 | Autoras: M. Sc. Meyli Borges Castillo y M. Sc. Danays Ramirez Gonzélez
Cuba
Estado el arte de la inteligencia artificial en Medicina Deportiva.
PAFD-020 | Autores: Ing. Jonathan Gonzélez Pieras y M. Sc. Rosa Elvira Cabrera Acosta

Cuba
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Caracteristicas de las habilidades psicolégicas de ejecucién deportiva en
atletas juveniles de baloncesto.

PAFD-021 | Autores: Dayana Calviio Carvajal, Jesus Rios Garit y Rosalia Céardenas
Rodriguez.
Cuba
Una mirada sobre los motivos de participacion deportiva en el deporte escolar.
PAED-022 Auto}res: M. Sc.,DanleI Gonzalez Martinez, Orietta Martinez Chacon y Jesus
Dominguez Garcia
Cuba
Necesidades de capacitacion sobre conducta suicida infanto-juvenil en
PAFD-023 profesionales de la salud del Centro Provincial de Medicina Deportiva. Artemisa
Autores: Jessika Martinez Rivera y Lic. Luz de la C. Cordero Pérez
Cuba.
Ejercicios para optimizar la concentracion de la atencion en basquetbolistas de
la capital.
PAFD-024 Autora: M. Sc. Danay Sanchez Kessel
Cuba
Variables psicol6gicas de ejecucion deportiva y velocidad de reaccion de
PAFD-025 esgrimistas villaclarefios en etapa precompetitiva.
Autores: Anisleidy Gémez Quintana y Jesus Rios Garit
Cuba
El desarrollo de la motivaciéon hacia el deporte en boxeadores juveniles de
Guantanamo
PAFD-026 Autores: Dr. C. Inelvis Romero Pileta y Felipe Fonseca Sanregre
Cuba
Aplicacion del Cuestionario de Pittsburg de Calidad de Suefio a
PAED-027 parataekqudocas ’ , . . . ,
Autoras: Lic. Amanda Gonzalez Rodriguez y Lic. Maribel Cortina Gonzéalez
Cuba
Impacto Psicol6gico de la Covid 19 en atletas de la EIDE Julio Diaz de
Artemisa 2021-2022.
PAFD-028 | Autores: Lic. Yanisley Macarefio Romero, M. Sc. Ana ibis Martinez Galvan y
Lic. Yovanis Echevarria Zayas.
Cuba
Caracteristicas de las habilidades psicolégicas en una muestra de jovenes
PAED-029 deportistas villaclarefios femeninos y masculinos.
Autores: Jesus Rios Garit, Yanet Pérez Surita y Dayana Calvifio Carvajal
Cuba
Propuesta de indicadores para caracterizar el bienestar psicolégico de las
mujeres deportistas que culminan su carrera activa en la alta competencia
PAFD-030 | Autores: M. Sc. Aroldo Benigno Scull, Dr. C. Mayda Agustina Rodriguez

Gonzélez y Dr. C. Maria Regla Aballi Candelario
Cuba
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PAFD-031

Comportamiento de la memoria en el adulto mayor con la practica del Ajedrez.
Autores: Lic. Cristian Angel Fernandez Vifieta y M. Sc. Seidy Pagés Roman
Cuba

POSTER: COMISION “NEUROMOTRICIDAD Y DESARROLLO”

Ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios del Consej(
Popular “Armada”.

NEM-001 Autores: Oscar Duran Oteroy M. Sc. Yadira Madelis Gonzélez Rodriguez
Cuba
Alternativa Metodologica para estimular el desarrollo de la motricidad fina en
NEM-002 nifios y nifas del tercer F:iclo del cirgulo infantil. . .
Autores: M. Sc. Yudelkis Lépez Quifiones y M. Sc. Amirka Sanchez Prieto
Cuba
Musicoterapia en la formacién del licenciado en Cultura Fisica y Deporte
NEM-003 | Autora: M. Sc. Idida Maria Rigual Gonzélez
Cuba
Consulta de neurodesarrollo infantil en el Centro de Rehabilitaciéon de un
municipio de Villa Clara.
NEM-004 | Autores: M. Sc. Ludmila Abreu Tejeda, M. Sc. Nileysis Molina Martinez y Dr. C.
Daniela M Palacio Gonzélez
Cuba
Alternativa metodolégica para potenciar la motérica fina en alumnos con
discapacidad intelectual.
NEM-005 | Autores: M. Sc. Idelfonso Javiqué Leal, M. Sc. Isabel Pérez Hernandez y M.

Sc. Arceny Rodriguez Flores
Cuba

42



POSTER: COMISION “ACTIVIDAD FISICA TERAPEUTICA”

AFT-001

Formaciéon de Promotores de Salud con enfoque holistico resiliente frente a
Desastres y Cambio Climéatico.

Autoras: Lic. llloleicys Rodriguez Pinillo, M. Sc. Eva Caridad Apodaca Pérez y
Lic. Cristina Carrera Valdés

Cuba

AFT-002

Efecto de la terapia ocupacional en personas que presentan Esclerosis Mdltiple.
Autores: Dr. C. Odalys Boys Lam, Dr. C. Ismaris Nufiez Hernandez y M. Sc.
Alexander Echemendia del Valle

Cuba

AFT-003

Evaluacion ergométrica del indice de eficiencia miocardica en atletas élites
cubanos.

Autoras: Dra. Teresita Danayse Duany Diaz y Lic. Margiolis Colas Viant

Cuba

AFT-004

Efectividad de ejercicios y crioterapia en lesiones deportivas de atletas elites.
Autoras: M. Sc. Misleydi M. Luciano Pérez, Dr. C. Celia Romero Diaz y M. Sc.
Dania Elena Galvan Méndez

Cuba

AFT-005

Comportamiento de composicion corporal en obesas practicantes de ejercicio
fisico aerobio en el combinado deportivo.

Autores: Lic. Jenny Gonzalez Trujillo y M. Sc. Aleen Trujillo Rodriguez

Cuba

AFT-006

Ejercicios para mejorar las capacidades coordinativas en las extremidades
superiores de pacientes con ataxia como secuela de accidente cerebro vascular
0 esclerosis multiple.

Autores: M. Sc. Madelinee Vega Armand, Dr. C. Armando Sentmanat Belison y
Lic. Marilin Pérez Morejon

Cuba

AFT-007

El envejecimiento: sus aspectos generales.

Autoras: M. Sc. Misleydi M. Luciano Pérez, M. Sc. Renato Alexei Rodriguez
Ortiz y M. Sc. Carmen Adela Nortey Cruz

Cuba

AFT-008

Indicaciones metodoldgicas para la atencibn a las enfermedades no
transmisibles, en los gimnasios particulares.

Autores: M. Sc. Claudia Rodriguez Almeida, Dr. C. Jorge de Lazaro Coll Costa y
Dr. C. Bergelino Zaldivar Pérez

Cuba

AFT-009

Actividades en el medio acuatico para corregir la escoliosis en nifios con
Trastornos del Espectro Autista.

Autoras: Lic. Yanaisis Martinez Dias, Lic. Melanie de la Caridad Gonzalez
Verdura y M. Sc. Anisleidy Abreu Arranz

Cuba
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AFT-010

Beneficios del masaje en el mejoramiento de la capacidad respiratoria.
Autores: Dr. C. Denis Lara Caveda, M. Sc. Yaday Guerra Navarro y M. Sc.
Maria de las Mercedes Zaballa Gonzalez

Cuba

AFT-011

Traumatismos dentoalveolares en atletas de boxeo de 10-11 afios.
Autores: Dra. Susana Jorge Rodriguez y Lic. Luis Felipe Quesada Gonzélez
Cuba

AFT-012

Manual para la prevencién de la Disfuncién del Suelo Pélvico en atletas.
Autoras: M. Sc. Yamila Fernandez Nieves, Dr. C. Maylene Lopez Bueno y Dra.
Olga Reuvilla Vida

Cuba

AFT-013

Alternativa fisioterapéutica en la rehabilitacion de talalgias, en una comunidad
granmense.

Autores: Lic. Asmer Garcia Moratalla y Dr. Asmer Garcia Fernandez

Cuba

AFT-014

Las areas terapéuticas: una mirada desde el ejercicio fisico y su
contextualizacién en la comunidad.

Autoras: Dr. C. Leidys Escalante Candeaux y M. Sc. Yaritza Montoya Rodriguez
Cuba

AFT-015

Actividades fisicas terapéuticas para el tratamiento de la escoliosis en
educandos con discapacidad intelectual.

Autora: Lic. Yaritza Garcia Gonzalez

Cuba

AFT-016

Escoliosis en nifios de 2do grado de la escuela primaria “Carlos Rodriguez
Careaga” del municipio de Artemisa.

Autora: Lic. Aimeé Nogueira Rojas

Cuba

AFT-017

Deformidades ortopédicas de rodillas en plano frontal en nifios de segundo
grado de la escuela “Aniversario 50 del Moncada” del municipio de Artemisa.
Autor: Lic. Wilmer Rodriguez Nogueira

Cuba

AFT-018

Estimaciéon de variables fisiol6gicas mediante pruebas de terreno en remeros
artemisefios durante el macrociclo 2017-2018.

Autor: M. Sc. Aleen Trujillo Rodriguez

Cuba

AFT-019

Evaluacién biomecénica de la marcha en el adulto mayor del circulo de abuelos
“Celia Sanchez Manduley”

Autores: M. Sc. Hiramnia Mabel Sanchez Acosta, Gonzalo Ramos Alfonso, Dr.
C. Alberto Bautista Sanchez Oms y Dr. C. Antonio Jesus Pérez-Sierra

Cuba

AFT-020

Percepcion del dopaje de los atletas de la EIDE “Julio Diaz” 2017-2018
Autor: Lic. Giselle Echezabal Morales
Cuba
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AFT-021

La prevencion de las lesiones en jugadores de futbol desde la labor del
preparador fisico.

Autores: Lic. Frank Rodriguez Pomar, M. Sc. Maria Elena Ruiz Jurado y M. Sc.
Elizabeth Clara Méndez Fernandez

Cuba

AFT-022

Analisis de las lesiones mas frecuentes en el futbol Cubano.

Autores: M. Sc. Milena Gonzalez Cortes, Dr. C. Luis René Quetglas Gonzalez
y Marcos Boligan Mijares

Cuba

AFT-023

Caracteristicas antropométricas y percepcion del estado fisico y mental en
estudiantes universitarios.

Autores: M. Sc. Sandra Bahr Ulloa, Dr. C. Wiliam Carvajal Veitia y Dra. Diana
Valdés Massé

Cuba

AFT-024

Aplicacion del test 1RM para trabajar fuerza muscular en la atencion a la
Sarcopenia en adultos mayores.

Autores: M. Sc. Elizabeth Clara Méndez Fernandez, Dr. C. Bergelino Zaldivar
Pérez, Dr. C. Wiliam Carvajal Veitia y M. Sc. Maria Elena Ruiz Jurado

Cuba

AFT-025

Ejercicios fisicos terapéuticos domiciliarios en la atencién a pacientes con
fibromialgia durante la Covid-19.

Autores: M. Sc. Juan Miguel Rodriguez Gamez, Dr. C. Darvin Manuel Ramirez
Guerra, Dr. C. Yusleidy Marlie Gordo Gémez y Dr. C. Roberto Rodriguez
Labrada

Cuba

AFT-026

Aplicacion de Ozono en las pericoronaritis, atletas de la EIDE “Julio Diaz”".
Artemisa. 2021-2022.

Autora: M. Sc. Daynin Borddn Barrios

Cuba

AFT-027

Estimulacion de la movilidad funcional del hombro en pitchers de la categoria
sub 15 EIDE Julio Diaz Gonzalez.

Autores: M. Sc. Carlos Alberto Pluma Sandoval y Lic. Wilmar Alvarez Balaguer
Cuba

AFT-028

Ejercicio fisico integrado con acciones cognitivas para el adulto mayor con
artrosis.

Autores: Dr. C. Mirelis Barrientos Danger y M. Sc. Enriqgue Casabona
Fernandez

Cuba

AFT-029

Acciones con enfoque intersectorial para la solucién de los problemas de salud
comunitarios.

Autores: Lic. Idorys Diaz Leon, Lic. Lazaro Jesus Hechavarria Tabares y Dra.
Yamilia Menéndez Zapata

Cuba
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AFT-030

Discapacidad y funcionalidad en personas mayores.
Autoras: Dra. Carmen Orayda Tenorio Moirén y Lic. Vivian Moiron Vallar
Cuba

AFT-031

Una mirada a la prevencién de lesiones en el baloncesto.

Autoras: Lic. Marielys Lazaga Rivera, M. Sc. Annia Gomez Valdés y Lic.
Daimarely Chapell Montano

Cuba

AFT-032

APK "Stabilizer Muscle Test”

Autores: Dr. C. Ardy Rafael Rodriguez Garcia, M. Sc. Asuncion Mayda Garcia
Rubio y M. Sc. Rodrigo Manrique Lara

Cuba

AFT-033

Rehabilitacion a deportistas con lesiones de Hombro y Rodilla: preexperimento
con el método TRX.

Autores: Dr. Amilcar Anival Andrés Bravo y Dr. Raydel Pérez Castillo

Cuba

AFT-034

Propuesta para valorar la satisfaccion de los usuarios en los programas de
Cultura Fisica de Cuba.

Autora: Dr. C. Mayda Losada Robaina

Cuba

AFT-035

Accion del sistema de entrenamiento para los musculos estabilizadores en
pacientes con hernias discales L5-S1.

Autores: Dr. C. Ardy Rafael Rodriguez Garcia, M. Sc. Maria Blanca Garcia
Rubio y Dr. C. Francisco Garcia Ucha

Cuba

AFT-036

Guia de ejercicios fisicos recreativos adaptados para padres de nifios/as con
necesidades educativas especiales.

Autoras: Edilian Martinez Gonzales, Lic. Arianna Diaz Leyva y M. Sc. Alina
Maria Morejon Diaz

Cuba

AFT-037

Eficacia del tratamiento de la enfermedad de Osgood — Schlatter en deportistas
de la EIDE “Julio Diaz”. 2019-2022.

Autores: Lic. Anel Martinez Rivera y Lic. Ahmed Hadad Gorina

Cuba

AFT-038

Juegos para incrementar la actividad fisica en estudiantes universitarios con
conductas sedentarias.

Autores: M. Sc. Osmany Aglero Fuentes, Dr. C. Mayelin Agiiero Fuentes y Dr.
C. Mayda Losada Robaina

Cuba

AFT-039

Influencia del ejercicio fisico terapéutico en nifios con insuficiencia renal crénica
terminal.

Autores: M. Sc. Daylanis Gutiérrez Cruzata, Dr. C. Lexy Figueredo Frutos y Dr.
C. Pedro Alberto Martinez Hernandez

Cuba
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AFT-040

Prevencién de la obesidad en tiempos de Covid-19 en nifios con Sindrome de
Down.

Autoras: M. Sc. Teresa Napoles Gomez y M. Sc. Daylanis Gutiérrez Cruzata
Cuba

AFT-041

Diagndstico de alteraciones posturales en jugadores de élite de polo acuético.
Autores: Dr. Raydel Pérez Castillo, M. Sc. Patricia Marti Estévez y Dra. Giselle
Elizabeth Ricardo

Cuba

AFT-042

Dimensién local de la rehabilitacién fisica geriatrica.

Autores: Dr. C. Israel Rodriguez Gonzalez y Dr. C. Rosa Maria Tabares
Arévalo

Cuba

AFT-043

La rehabilitacion fisica que se realiza en las areas terapéuticas de la cultura
fisica y en los servicios de rehabilitacibn integral para los pacientes
neurolégicos con secuela de ataxia por ACV o EM.

Autora: Lic. Yenisel Rodriguez Batista

Cuba

AFT-044

Estudio de los niveles de actividad fisica en trabajadores del policlinico Raul
Gbmez Garcia del municipio 10 de Octubre.

Autores: Lic. Mario Sergio Rodriguez del Toro, Dr. C. Jorge de Lazaro Coll
Costa y Dr. C. Francisco Enrique Garcia Ucha

Cuba

AFT-045

Plan de entrenamiento para mujeres con sobrepeso.

Autoras: Dr. C. Ismaris Nufiez Hernandez, M. Sc. Madelinee Vega Armand y
Lic. Yasniel Torres Martinez

Cuba

AFT-046

La actividad fisica en la salud de mujeres en etapa de climaterio.

Autoras: Dr. C. Lisset Haydeé Romero Sanchez, Dr. C. Ismaris Nufez
Hernandez y Dr. C. Mayda Losada Robaina

Cuba

AFT-047

Modalidad Body Combat para la reduccion del peso graso en practicantes
obesas grado 1

Autores: Lic. Lazaro Jesus Hechevarria Tabares, Dr. C Yhullieth Delgado de la
Cruz y Lic. Idorys Diaz Lebn

Cuba

AFT-048

El dopaje segun deportistas de la EIDE “Julio Diaz” de Artemisa, curso 2021-
2022.

Autora: Lic. Yanaisy Veitia Uribe

Cuba

AFT-049

La percepcion del riesgo de disfunciones del suelo pélvico en atletas

Autoras: Dr. C. Maylene Lépez Bueno, M. Sc. Yamila Fernandez Nieves y Dr.
C. Marisol Suérez Rodriguez

Cuba
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AFT-050

Impacto de la rehabilitacion de la fractura completa de Tibia y Peroné

Autores: Dr. C. Luis René Quetglas Gonzalez, Lic. Oscar Luis Diaz Barrera y
M. Sc. Alina Maria Morejon Diaz

Cuba

AFT-051

El Masaje Shiatsu en pacientes con Esclerosis Sistémica.

Autores: Lic. Diosleidys Blanco Perea, Lic. Anniet Cyntia Pileta Garcia y Lic.
Marcos Vladimir Forcades Chirino

Cuba

AFT-052

El Ai Chi acuético para el tratamiento de la gonartrosis primaria en el adulto
mayor.

Autores: Lic. Amaury Hernandez Echarte, Dr. C. Yanet Trujillo Baldoquin y
Dra. Yuneisy Coronado Valladares

Cuba

AFT-053

Tratamiento fisioterapéutico combinado en la paralisis facial de Bell.
Autor: Lic. Rafael Ismael Clavijo Reyes
Cuba

AFT-054

La condicién fisica de los adultos mayores obesos con insuficiencia respiratoria
gue asisten al biosaludable.

Autor: Lic. Gabriel Alejandro Fernandez Pérez

Cuba

AFT-055

Propuesta de ejercicios fisicos terapéuticos en adultos mayores con diabetes
mellitus tipo Il del Circulo de abuelos “Bello 26” del municipio La Lisa.

Autora: Lic. Indira Maldonado Machado

Cuba

AFT-056

Sistema de ejercicios para adolescentes y jovenes obesos e hipertensos desde
una App.

Autores: Lic. Janet Garcia Gomez y Lic. Gerardo de Juana Cardona

Cuba

AFT-057

Plan de actividades fisicas profilacticas para pacientes con Diabetes Mellitus
Tipo 2 en Bejucal.

Autor: Lic. Jorge E. Gass6 Gutiérrez

Cuba

AFT-058

La Gimnasia laboral para trabajadores de oficinas.

Autoras: Lic. Milagros Beatriz Hernandez Reyes, Dr. C. Lisset Haydeé Romero
Sanchez y Lic. Jessica Sanchez Rodriguez

Cuba

AFT-059

Efectividad de los programas de actividad fisica en la prevencion y tratamiento
de las enfermedades no trasmisibles.

Autoras: Lic. Teresa Lage Calvo y Lic. Yenia Blanco Gonzéalez

Cuba
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POSTER: COMISION “FORMACION DEL PROFESIONAL”

FOR-001

Andlisis y reflexiones de como ensefiar a investigar en la Universidad de las
Ciencias de la cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

Autores: Dr. C. Nelson Gerardo Guzman Azcano, Dr. C. Orlando Farray
Alvarez y Dr. Cs. Lazaro Jesus Blanco Encinosa

Cuba

FOR-002

Modelo para el diagndstico de la Formacion del profesional en la carrera de
Cultura Fisica

Autoras: Dr. C. Edita Madelin Aguilar Rodriguez, M. Sc. Maria de los Angeles
Rodriguez Taboada y M. Sc. Asuncién Mayda Garcia Rubio

Cuba

FOR-003

Sistema de talleres sobre Sanabanda. Formacion de estudiantes para la
actividad fisica comunitaria y tareas de impacto

Autoras: M. Sc. Mercedes Fonseca Lette, M. Sc. llloleicys Rodriguez Pinillo, M.
Sc. Nivia Sanchez Wint

Cuba

FOR-004

El posgrado a distancia, nueva forma de compartir saberes de la sociologia
deportiva.

Autores: M. Sc. Katiuska Echevarria Hernandez, M. Sc. Pedro Miguel Crespo
Sanchez y Lic. Yosbanis Guerra Linares

FOR-005

El mejoramiento del comportamiento humano de los estudiantes. Una
estrategia educativa desde la Educacion Fisica

Autora: M. Sc. Madelyn Marten Blanco

Cuba

FOR-006

Integracion del proceso ensefianza-aprendizaje de las técnicas estadistica y su
aplicacion en cultura fisica

Autores: M. Sc. Taimi Castafieda Rodriguez, Dr. C. Abelardo Lépez
Dominguez y Dr. C. Victoria del Carmen Collazo Frias

Cuba

FOR-007

La formacion continua en funcién de las necesidades del profesional de la
UCCFD

Autores: M. Sc. Maria del Carmen Calas Montero, M. Sc. Maria Victoria Tur
Boza y M. Sc. Renato Alexei Rodriguez Ortiz

Cuba

FOR-008

Acciones para la orientacion del trabajo independiente en la clase encuentro
Autores: M. Sc. Olga Margarita Moiron Vallar, Ing. Luis Rodriguez Falcon y M.
Sc. Gisbel Montalvo Pérez

Cuba

FOR-009

El proceso de construccion de textos cientificos en la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte

Autora: Dr. C. Janet Otero Brande

Cuba
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FOR-010

Experiencia metodoldgica de Nodos interdisciplinarios en la Carrera Educacion
Fisica y Deportes Huila, Angola.

Autoras: Dr. C. Barbara Tandrén Negrin, Dr. C. Mayra Torres Rodriguez y M.
Sc. Marveris Sarmiento Urrutia

Cuba

FOR-011

Entrenar al entrenador en asertividad para el crecimiento personal y
profesional.

Autoras: Dr. C. Maria de la Cruz Napoles Salazar, M. Sc. Zuleidy Acosta
Reyes y Dr. C. Lilian Revé Crump.

Cuba

FOR-012

El trabajo cientifico e investigativo de los profesores en el Departamento de
Educacion Fisica en la UCCFD “Manuel Fajardo”, una estrategia de direccion
para su desarrollo.

Autores: Dr. C. Ariel Diaz Labrada, M. Sc. Leandra Luisa Vega y M. Sc.
Natividad Sanchez Pérez

Cuba

FOR-013

El desarrollo de habilidades cientifico investigativas en atletas de la reserva
deportiva de la UCCFD "Manuel Fajardo”

Autores: M. Sc. Lianet Lurdes Setién Boronat, M. Sc. Maria de los Angeles
Cuesta Orta y Lic. Juan Francisco Royero Montielo

Cuba

FOR-014

Indicadores para la evaluacion del aprendizaje en las clases practicas de
Atletismo: aplicacién y resultados.

Autoras: M. Sc. Niurka Luzén Cabrera y Dr. C. Martha Barbara Iznaola Cuscé
Cuba

FOR-015

Desde la investigacion cientifica, una contribucion para la formacion profesional
en la Cultura Fisica y el deporte.

Autores: Dr. C. Idania Olivera Aguilar, M. Sc. Enrique Heriberto Rodriguez
Durand y Lic. Aylin Teresa Vizcaino Olivera

Cuba

FOR-016

Herramientas para la ensefianza de lenguas materna y extranjera.

Autoras: Dr. C. Alicia Gonzalez Campello, M. Sc. Sarah Reina Nocedo
Rodriguez y Lic. Maria Victoria Tur Boza

Cuba

FOR-017

Diagnéstico sobre la interdisciplinariedad en el Ejercicio Profesional de
Culminacién de Estudios del area Educacion Fisica.

Autoras: Dr. C. Yolanda Valdés André, M. Sc. Jani Garcia Perdigdn y Lic.
Janet Garcia Gomez

Cuba

FOR-018

Guia terminolégica para la asignatura Baloncesto

Autores: Dr. C. Alba Rosa Landa Blanco, Lic. Mariblanca Margarita Rodriguez
Pavon y Lic. Denis Javier Mendoza Ortega

Cuba
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Ingenieria Biomédica aplicada al deporte: una necesidad en la formacion del
profesional de la Cultura Fisica.

FOR-019 Autores: Ing. Roberto Rafael Granja Garcia y Dr. C. Alfredo Quintana Diaz
Cuba
El portafolio: instrumento de evaluacién de la asignatura de Pedagogia en la
UCCFD “Manuel Fajardo”
FOR-020 | Autoras: Dr. C. Marlene Delisle Sesé, M. Sc. Vilma Centeno Faure y Dr. C.
Ana Celia Mataran Torres
Cuba
Disefio de Recursos educativos digitales abiertos en la Universidad del Deporte
“Manuel Fajardo”
FOR-021 | Autoras: M. Sc. Leidy Hernandez O'Farrill, Lic. Martha Llopis Bezos y M. Sc.
Grether de la Caridad Sierra Gémez
Cuba
La extension universitaria en la formacion del profesional de la Cultura Fisica.
Autores: M. Sc. Ana Caridad Veitia Acosta, Lic. Ariel Tabares Hernandez y M.
FOR-022 .
Sc. Teresa Acosta Pérez
Cuba
Modificaciones a programas de Practicas Laborales Investigativas para
desarrollar las Habilidades Profesionales de los estudiantes.
FOR-023 | Autoras: M. Sc. Barbara Raquel Sosa Quintero y M. Sc. Isabel Luisa Gongora
Pefa
Cuba
El Sambo. Su entrenamiento deportivo como proceso pedagdgico
Autoras: M. Sc. Yésika Montenegro Labrada y Dr. C. Mayda Agustina
FOR-024 . .
Rodriguez Gonzalez
Cuba
Ejercicios para el mejoramiento del pase y recepcion en las clases de
FOR-025 baloncesto. , . .
Autores: M. Sc. Arnaldo Gonzalez Artola 'y Dr. C. Yamilet Yanes Leiva
Cuba
Musicoterapia en la formacion del licenciado en cultura fisica y deporte.
FOR-026 | Autoras: M. Sc. Idida Maria Rigual Gonzalez y Lic. Lisandra Pascual Pérez
Cuba
Las presentaciones digitales en las clases de Morfofisiologia para el desarrollo
de habilidades comunicativas.
FOR-027 | Autoras: M. Sc. Madelin Acosta Méndez, M. Sc. Yannara Quintero Batista y Dr.
C. Yuleiky Rodriguez Sanchez
Cuba
El perfeccionamiento de la formacion del profesional de Cultura Fisica desde la
FOR-028 construccion de textos escritos del estilo funcional.

Autoras: M. Sc. Ana Delia Martinez Bravo y M. Sc. Ana Isel Rodriguez Cruz
Cuba
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FOR-029

Estrategia de orientacién profesional a jovenes investigadores del deporte en la
ESFAAR Giraldo Cordova Cardin.

Autores: M. Sc. Aydeé Calderon Pérez, M. Sc. Luis Orlando Soler Cruz y Dr.
C. Martha Barbara Iznaola Cusco

Cuba

FOR-030

Diagndstico de valores estéticos profesionales en estudiantes de primer afio en
la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica.

Autores: Dr. C. Beatriz Bravo Morejon, Geovanni Andrés N4poles Bravo y Dr.
Bijay Kumar Kandel

Cuba

FOR-031

El contexto internacional de la actividad fisica y el deporte y el desafio de
actualizar la formacién profesional del licenciado en Cultura Fisica. La azarosa
actualizacion del Plan de Estudio E.

Autor: Dr. C. Jerry Bosque Jiménez

Cuba

FOR-032

La superacion profesional en Entrenamiento Deportivo dirigido a los profesores
y metoddlogos deportivos de base.

Autores: M. Sc. Gerardo Vargas Peraza, M. Sc. José Ramén Tusén Pérez y M.
Sc. Maura Fumero Gomez

Cuba

FOR-033

Formacion en valores mediante la Tecnologia Educativa en la UCCFD “Manuel
Fajardo”

Autores: M. Sc. Naylet Rivera Sanchez, Lic. Yosbanis Guerra Linares y Lic.
Heriam Dario Alfonso Vilches

Cuba

FOR-034

El aprendizaje cooperativo para el desarrollo de habilidades comunicativas en
estudiantes de Rehabilitacion en Salud.

Autoras: M. Sc. Madelin Acosta Méndez, Melani Turruella Acosta y Milena
Turruella Acosta

Cuba

FOR-035

Estado de las habilidades profesionales especificas en la formacion del
Licenciado en Cultura Fisica.

Autores: M. Sc. Reinier Gonzélez Foster y Dr. C. Arnaldo Garbey Pascual
Cuba

FOR-036

El proceso de evaluacion de la competencia didactica del profesional de la
Cultura Fisica.

Autores: Dr. C. Modesta Moreno Iglesias, M. Sc. Walter Diaz Moreno y Dr. C.
Rosa Maria Tabares Arévalo

Cuba

FOR-037

Contribucion de la obra pedagégica del Dr. C. Francisco Ariel Ruiz Aguilera a la
Cultura Fisica desde 1965 hasta 2016.

Autora: M. Sc. Marcia de la Caridad Alfonso Girdn

Cuba
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Estrategia para la formacion en idioma portugués en la UCCFD Manuel
Fajardo.

FOR-038 | Autoras: M. Sc. Zuleidy Acosta Reyes, Dr. C. Maria de la Cruz Napoles y M.
Sc Alina Ruiz Turcaz
Cuba
Modelo pedagdgico de comunicacion dialégica en el modo de actuacion
profesional del profesor de futbol.
FOR-039 | Autores: M. Sc. Rosa Elvira Cabrera Acosta, Dr. C. Carlos Roberto Sierra
Barbado y Ing. Jonathan Gonzalez Pieras
Cuba
La formacién inicial investigativa del profesional de Cultura Fisica en la
Universidad de Artemisa.
FOR-040 | Autoras: M. Sc. Elisa Margarita Robaina Aguirre, Dr. C. Mercedes Valdés
Pedroso y Dr. C. Leidys Escalante Candeaux
Cuba
El proceso instructivo educativo en la formacion de valores éticos en el
entrenamiento deportivo.
FOR-041 | Autores: Dr. C. Rosa Maria Tabares Arévalo, Dr. C. Israel Rodriguez Gonzalez
y Dr. C. Modesta Moreno Iglesias
Cuba
La gestion de la informacién educacional en la formacion de profesionales de la
FOR-042 Cultura Fisica y el Deporte.

Autor: Lic. Yuniel Labacena Romero
Cuba
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POSTER: COMISION “RECREACION, TIEMPO LIBRE Y MEDIO AMBIENTE”

RTLMA-001

DEPORVIDA+VIDA: Aplicacion para méviles sobre la Tarea Vida.

Autores: Beatriz Gonzélez Ortega, Yenisel Medina Barrera y David Vazquez
Méndez

Cuba

RTLMA-002

Ni ocio, ni tiempo libre: tiempo propio.

Autores: Dr. C. Antonio de los Rios Fernandez y Dr. C. Reymer Sanchez
Alberich

Cuba

RTLMA-003

Tarea Vida en el CIDC. Curso de capacitacion.

Autoras: M. Sc. Dulce Maria Dominguez Diaz, Lic. Amanda Gonzélez
Rodriguez y Madelin Axana Izquierdo Aguilar

Cuba

RTLMA-004

La Tarea Viday la Recreacion Fisica.
Autores: M. Sc. Suanly Ledn Gonzélez y M. Sc. Denis Rafael Garcia Quintero
Cuba

RTLMA-005

Proyecto recreativo para la Casa de Amparo Filial Sesenta y Seis del municipio
Playa, La Habana.

Autor: Lic. Christian Puentes Gill

Cuba

RTLMA-006

Andlisis biomecanico de la postura en el tramo de ciclismo del triatlon
recreativo.

Autores: M. Sc. Julio César Pérez Suzarte, Lic. Jorge Ezequiel Torres Montero
y EPG. Héctor Ruiz Mendoza

Cuba

RTLMA-007

Actividades fisicas recreativas, para satisfacer las necesidades de los
adolescentes de pueblo nuevo.

Autor: M. Sc. Jerlis Rodriguez Garrido

Cuba

RTLMA-008

Plan de recreacion turistica dirigido a estudiantes de diversos niveles de
ensefianza.

Autores: Lic. Natali Fernandez lzquierdo, Lic. Marialys Manteiga Pérez y
Lic. Alejandro Rosa Alfonso

Cuba

RTLMA-009

Estrategia metodologica para profesores de recreacion orientados a la inclusiéon
de las personas con discapacidades fisicas motoras en la comunidad.

Autores: M. Sc. José Antonio Salazar Rojas, Dr. C. Sergio Arquimedes Milan
Oliveray Dr. C. Aldo Pérez Sanchez

Cuba

RTLMA-010

Actividades fisico recreativas en pacientes con retraso mental.
Autores: Danneris Veldzquez Ramirez y Yunier Sanchez N4poles
Cuba
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RTLMA-011

Programa de actividades fisico-recreativas para los adolescentes durante la
etapa post Covid-19.

Autora: Claudia Rosa Portal Alvarez

Cuba

RTLMA-012

Actividades fisicas-recreativas en adultos mayores diabéticos y depresivos del
Hogar de ancianos Gémez Gendra.

Autores: Lic. Ofelia Meralla Simén, M. Sc. Julio Martinez Martin y Yunier
Martinez Meralla

Cuba

RTLMA-013

Festival Deportivo-Recreativo para el adulto mayor en las comunidades rurales
de las provincias de Artemisa y Mayabeque.

Autores: M. Sc. Rayda Minelys Morales Arocha, Dr. C. Aldo Pérez Sanchez y
M. Sc. Pedro Julio Fernandez Acosta

Cuba

RTLMA-014

Juegos recreativos, una herramienta didactica para el Grupo Cientifico de
Recreacion.

Autores: Lic. Roselys de la C. Diéguez Ruiz y Lic. Alejandro Rosa Alfonso
Cuba

RTLMA-015

Propuesta de actividades recreativas para los miembros del Consejo de la FEU
de la UCCFD “Manuel Fajardo”.

Autoras: Lic. Alexandra Hernandez Echevarria, Lic. Mercedes Vidal Rego y
Lic. Roxette Sotomayor Lewis

Cuba

RTLMA-016

Formacion ambiental para enfrentamiento al cambio climético y la tarea vida en
los profesionales de cultura fisica.

Autores: Dr. C. Milagro Sag6é Montoya, Dr. C. Arnaldo Garbey Pascual y M. Sc.
Marciano Valido Garrido

Cuba

RTLMA-017

Finca de los monos, escenario recreativo para la inclusiébn de nifios en
condiciones de discapacidad.

Autores: Lic. Mairet Concepcién Linares, M. Sc. Jorge Luis Martin Duque y Lic.
Anliet Minaberriet Avellanda

Cuba

RTLMA-018

La escuela ramal en su gestion de actividades de corte ambiental para el
desarrollo sostenible.

Autores: M. Sc. Gisleidy Sosa Cabrera, M. Sc. Zeida Gicela Cabrera Bar6 y
Lic. Raydel Pefa Pellicier

Cuba

RTLMA-019

Diagnostico ambiental del CIDC con respecto al cumplimiento de los
lineamientos de la Tarea Vida en el centro.

Autores: M. Sc. Dulce Maria Dominguez Diaz, Vladimir Palacio Rodriguez y
Yanet Ramirez Cabrera

Cuba
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RTLMA-020

Acciones metodoldgicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje del surf en
los habitantes de las zonas costeras.

Autora: Lic. Lilian Lugo Rodriguez

Cuba

RTLMA-021

Propuesta de actividades recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los
nifios en la etapa de post-covid19.

Autoras: Lic. Laura Gonzélez Vidal y Lic. Cinthya Amelia Valdés Gonzalez
Cuba

RTLMA-022

Rutas de buceo en la Reserva Ecolégica Boca de Canasi.
Autor: Lic. Alejandro Rosa Alfonso
Cuba

RTLMA-023

La utilizacion de la Recreacion en funcion de un tiempo libre educativo ycreativo
en el contexto de los estudiantes-atletas.

Autores: M. Sc. Yardleys Noda Rabelo, Dr. C. Luis Alberto Cuesta Martinez y
Dr. C. Aldo Pérez Sanchez

Cuba

RTLMA-024

Accionar socio-comunitario para el profesional de Recreacién Fisica en la
Universidad Central de Las Villas.

Autores: Dr. C. Amelia Dominguez Ventura, Dr. C. Urbano Blas Rodriguez
Martinez y Lic. Diana Mary Pérez Aguila

Cuba

RTLMA-025

Superacion de animadores turisticos desde un enfoque de accesibilidad.
Autores: M. Sc. Ernesto Gonzélez Medel y M. Sc. Jesus Alfredo Pompa Cutifio
Cuba

RTLMA-026

Impacto de la tecnologia en la recreacion turistica.
Autor: Lic. Yoel Vidal Lafargue
Cuba

RTLMA-027

Campamento de Verano.

Autores: Lic. Alexandra Hernandez Echevarria, Dr. C. Aldo Pérez Sanchez y
M. Sc. Vilma Hitchman Miranda

Cuba

RTLMA-028

Proyecto Moviendo la Habana (MOLHA), una via para propiciar la salud y el
bienestar de la poblacion habanera.

Autoras: M. Sc. Vilma Hitchman Miranda, Lic. Daniela Rodriguez Fernandez y
Lic. Yangelis Charleston Mojena

Cuba
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POSTER: COMISION “GESTION Y ADMINISTRACION DE LA ACTIVIDAD FISICA”

GAAF-001

Diagndstico de la instalacion deportiva Estadio Latinoamericano: acciones para
la transformacion de la gestién deportiva.

Autora: Lic. Migdalia R. Torres Valdivia

Cuba

GAAF-002

Diagnoéstico para la Comercializacion de Servicios en el Centro de
Investigaciones del Deporte Cubano.

Autora: Lic. Maritrini Gomez Bequer y Dr. C. Tania |I. Hernandez Echevarria
Cuba

GAAF-003

Sistema de superacion profesional perfeccionado para profesores de
Combinados Deportivos: su concepcion y estructura.

Autores: Lic. Elsa Pérez Brito, Dr. C. Ana Maria Morales Ferrer y Dr. C. Lazaro
de la Paz Arencibia

Cuba

GAAF-004

La Gestion de Exportacién de Bienes una alternativa de desarrollo para las
Instituciones de Educacion Superior (IES).

Autores: Lic. Clemente Gonzéalez Pérez, Dr. C. Amarilys Torres Ramirez y M.
Sc. Luis del Toro Reyes

Cuba

GAAF-005

La gestion pedagogica desde la superacion de los profesores guias de la
Escuela Provincial de Educacion Fisica de La Habana (EPEF)

Autores: Lic. Sandra Maria Reyes Sanfiel, Dr. C. Carlos Manuel Fuentes
Martinez y Sergio Hernandez Garcia

Cuba

GAAF-006

Violencia, género, deporte e inclusion social. Una reflexion necesaria.

Autores: M. Sc. Julio Enrique Lépez Alfonso, Dr. C. Natividad Guerrero
Borrego y Dr. C. Maria Magdalena Deschapelles Brunet

Cuba

GAAF-007

Gestién de la animacion sociocultural para la formaciéon del profesional de
Cultura Fisica.

Autores: Dr. C. Maribel Pérez Campafia, Dr. C. Yoel Ortiz Fernandez y Dr. C.
Aniuska Ortiz Pérez

Cuba

GAAF-008

Competencias laborales para la Direccion de RRHH de una Institucién de
Educacion Superior.

Autores: Lic. Rigoberto Garcia Bell y Dr. C. Tania Ivette Hernandez Echevarria
Cuba

GAAF-009

La gestién del conocimiento en la investigacion cientifica desde la obra de
Francisco Ariel Ruiz Aguilera.

Autores: Dr. C. Aracelia Sotolongo Herrera, M. Sc. Damaris Gaston Gonzalez y
Dr. C. Leonardo Pérez Lemus

Cuba
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La gestidn de la superacién en el Departamento de Recreacion Fisica.
Autores: M. Sc. Omar Alvarez Garcia, Dr. C. Reymer Sanchez Alberich y Lic.

GAAF-010 Orestes Garcia Maceira
Cuba
Diagndstico del estado actual del desempefio profesional en los profesores del
GAAF-011 Centro Depprtivo Comunitario “Santiago Rincon”. .
Autores: Lic. Yoan Ortega Gonzalez y Dr. C. Yhullieth Delgado de la Cruz
Cuba
Evaluacién del sistema de ciencia innovacion tecnoldgica en la cultura fisica y
el deporte.
GAAF-012 | Autores: M. Sc. Jorge Luis Leon Vanegas, Dr. C. Alberto Bautista Sanchez
Oms y Dr. C. Waldo Pérez Garcia.
Cuba
Sostenibilidad en el deporte y su relacion con la gestién deportiva.
GAAF-013 Autores: M.Sc. Luis Manuel Barrera Pardo y Dr. C. Tania Rosa Garcia
Hernandez
Cuba
Desafios en la formacion de profesionales en Gestion de la actividad fisica y
deporte.
GAAF-014 | Autores: Dr. C. Edmundo Claudio Pérez, M. Sc. Paulo Miguel Gumende y M.
Sc. Melba Lopez Sanchez
Cuba
Estrategia para la introduccion de resultados cientificos en el deporte.
Autores: M. Sc. Judit Llanes Ruiz, Dr. C. Luis Antero Avila Rodriguez y Dr. C.
GAAF-015 . . o . .
Guillermina Virginia Zaldivar Cordén
Cuba
La gestion universitaria en el rendimiento y desarrollo sostenible del deporte.
Autores: Dr. C. Tania Rosa Garcia Hernandez, Dr. C. Luis Alberto Cuesta
GAAF-016 . - ~
Martinez y M. Sc. Livan Cano Orufia
Cuba
Andlisis del diagnéstico para el sistema de divulgacién de la ciencia en la
GAAF-017 UCCFD “M?nuel Fajardo” , . , ,
Autoras: Lic. Laura Gonzalez Vidal, Dr. C. Martha Béarbara Iznaola Cuscoé
Cuba
La gestion del entrenador vista desde la labor educativa de Alcides Sagarra y
su contribucién al deporte cubano.
GAAF-018 | Autoras: M. Sc. Damaris Gaston Gonzalez, Dr. C. Maria de la Caridad
Gonzalez Martinez y M. Sc. Tania Canino Estrella
Cuba
Gestion de proyectos deportivos en la Universidad de las Ciencias Informaticas.
GAAF-019 Autores: M. Sc. Julio César Espronceda Pérez, Dr. C. Armando Pérez Fuentes

y M. Sc. Sulieka Remedio Frometa
Cuba
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Sistema de acciones para mejorar el Clima Organizacional de los entrenadores
de la ESFAAR: Giraldo Cérdova Cardin.

GAAF-020 Autoras: Lic. Coralia Marquez Fernandez y Dr. C. Marta Cafiizares Hernandez
Cuba
Diagnéstico de la gestion del proceso de formacion integral en la seleccion
GAAF-021 nacional dg Judo .de la ESFAAR “Cerro Pelado” . . .
Autores: Lic. Alejandro Mas Reyes y Dr. C. Antonio Eduardo Becali Garrido
Cuba
La utilizacion de Matrices Estratégicas en la Direccidén de Equipos de Softball.
Autores: M. Sc. Ariadnis Jorge Sanchez, M. Sc. Néstor Espinosa Alvarez y Lic.
GAAF-022 N .
Luis Alien Jorge Sanchez
Cuba
La evaluacion de impacto de las especialidades deportivas en Cuba.
GAAF-023 | Autores: Dr. C. Sara Maria Mena Morején y Vladimir Palacio Rodriguez
Cuba
Gestion estratégica. El Isla, de entidad extinguida a floreciente centro de
estudio de ajedrez.
GAAF-024 | Autores: Danilo Buela Valdespino, José Raul Hernandez Ramoén y Vivian
Ramon Pita
Cuba
Internacionalizacion de la Educacion Superior en la UCCFD “Manuel Fajardo”
Camino a una estrategia sostenible.
GAAF-025 | Autores: M. Sc. Yosbany Rafael Veldzquez Reinaldo, Dr. C. Keyla Rosa
Estévez Garciay Dr. C. Javier Labrada Rosabal
Cuba
Patrones de calidad para la evaluacion y certificacion de las escuelas del
sistema de educacion deportiva.
GAAF-026 | Autores: Dr. C. Mélix llisastigui Avilés, Dr. C. Mayda Losada Robaina, M. Sc.
Yohselyn Ramiro Ruiz y M. Sc. Oscar Nuevo Reyes
Cuba
Experiencia cubana en el &mbito de la informéatica en el deporte.
GAAF-027 | Autor: Lic. Maurice Caballero Bequer
Cuba
Sistema de superacion pedagogica para favorecer la gestion administrativa de
GAAF-028 los recursos humanos.

Autora: Deliany Infante Andux
Cuba
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POSTER: COMISION “MUJER Y DEPORTE”

Deborah Andollo Lopez: un ejemplo del empoderamiento de la mujer en
deportes extremos.

MD-001 Autoras: Aliuska Leén Ledn y Lisandra Pascual Pérez
Cuba
Deporte y Género: una mirada desde la interseccionalidad.
MD-002 Autoras: M. Sc. Maylin Caraballo Rodriguez y M. Sc. lleana Ross Calderon
Cuba
Mujer y deporte: algunas curiosidades histéricas
MD-003 Autoras: Lic. Nayvett de la Paz Morales y Dra. C. Ana Maria Morales Ferrer
Cuba
Paula Hernandez Alvarez, una gloria deportiva del Tenis cubano. )
MD-004 Autoras: M. Sc. Yenisey Arango Hernandez y EPG. Paula Hernandez Alvarez
Cuba
Representacion de la mujer cubana en el deporte: del podio olimpico a cargos
MD-005 directivos

Autoras: Dr. C. Ana Maria Morales Ferrer y Lic. Nayvett de la Paz Morales
Cuba
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POSTER: COMISION “FORO DE JOVENES INVESTIGADORES”

Ejercicios para mejorar la técnica golpeo en el equipo de Béisbol5 1ra categoria
de Mayabeque

JINV-001 Autores: Alexis Torres Pefa, Anisleidys Abreu y Pablo Terry

Cuba

Diagndstico de obesidad en practicantes sistematicos a gimnasios del sector no
JINV-002 estatal de cultura fisica

Autor: Aniel Alejandro Gonzélez Padrén
Cuba

Ejercicios fisicos como medio de desarrollo para la coordinacion de
movimientos en el adulto mayor.
JINV-003 | Autores: Aylin Espinosa Sandamil, Marian Mastrapa Ojeda y Liz Borrego

Herrera

Cuba

Estudio de los patrones de lateralidad de los sablistas de la categoria pioneril
JINV-004 11-12 anos. ]

Autores: Henry Rafael Cuesta Gonzalez y M. Sc. Grettel Polo Bugallo

Cuba

La carrera de rendimiento de los alumnos de 7mo grado de la Secundaria
JINV-005 Basica “Victor Mufioz Riera” del municipio Guanabacoa.

Autores: losyel Contreras Ponce y Danny Medina Pérez
Cuba

Ruta turistica para el area natural de “la Finca de Recreo No.5, Area Protegida
Reserva Ecoldgica «La Cocax»

JINV-006 | Autores: Melisa Maura Pineda Pedraza, Daniela Rodriguez Fernandez y
Yangelis Charleston Mojena

Cuba

Evaluacion del desemperfio profesional del entrenador de futsal de La Habana
en la direccion de la preparacion tactica.

JINV-007 | Autores: Meys Regla Vergara lzquierdo, Arnaldo Garbey Pascual y Migdalia de
la Caridad Izquierdo

Cuba

La creatividad: su desarrollo desde la asignatura Pedagogia para la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica.

JINV-008 | Autores: Mirelys Guerra Gutiérrez, Ubaldo Javier Javier Martinez y Brian Javier
Javier Martinez

Cuba

El sano esparcimiento, influencia en la formacion de valores en nifios
colmeneros de Arroyo Naranjo.

JINV-009 | Autores: Yovany Hernandez Reyes, Omar Alvarez Garcia y Reymer Sanchez
Alberich

Cuba
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Acciones para la prevencion de efectos nocivos de la exposicion solar durante
la actividad fisica.

JINV-010 Autores: Yaidelys Piz Herrero y Santiago René Ledn Martinez

Cuba

Estudio de los patrones de lateralidad de las espadistas de la categoria

pioneril9-10 afios.
JINV-011 Autores: Nathaly Garcia Donate y Grettel Polo Bugallo

Cuba

El uso del Tiempo libre en los estudiantes de la Universidad de Pinar del Rio.

Autores: Angélica Maria Cuesta Martinez, Luis Alberto Cuesta Martinez y
JINV-012

Yardley Noda Rabelo

Cuba

Influencia del curso del alumnado en la relacion entre los niveles de actividad

fisica moderada-vigorosa y el apoyo social percibido.
JINV-013 | Autores: Daniel Sanz Martin, José Manuel Alonso Vargas y José Luis Ubago

Jiménez

Espafa

Propuesta de ejercicios profilacticos para lesiones de tobillo en el alto
JINV-014 rendimiento en el deporte badminton.

Autores: Alejandro Pérez Mesa y Lilian Lugo Rodriguez

Cuba

Perfil antropométrico, comportamiento de biomarcadores de carga fisica y

condicién fisica de arbitros de fatbol del departamento del Quindio.
JINV-015 | Autores: Juan Daniel Valencia-Lopez, Diana Maria Garcia-Cardona y Oscar

Eduardo Sanchez-Mufioz

Colombia

Indicadores para la mejora del tiempo de efectividad en el relevo 4 x100m.
JINV-016 | Autores: Omar Mendoza de Lara, Alfredo Quintana Diaz y Didiet Sterling

Canto; Cuba

Andlisis biomecanico del tiro a porteria con los pies en el futbol sala

Autores: Liliana Sosa Zamora, Eduardo Félix Figueredo Chang y Maikel
JINV-017 : i

Tejeda Pifieiro

Cuba

Educacién en valores en el tiro deportivo

Autores: Amanda Naranjo Lobaina, Irolando Javier Bartumeu Ferndndez y
JINV-018 . .

Melissa Cuéllar Bauta

Cuba

Acciones psico-fisicas para el estilo de vida saludable de las personas mayores
JINV-019 | Autor: Daniel Alberto Pérez Villarreal

Cuba

La supervivencia como opcion de turismo de aventura en Cuba
JINV-020 | Autor: Andy Boligan Cabana

Cuba
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Estudio comparativo de las pruebas de preparacion fisica de dos grupos de los
talleres vocacionales de ballet del Centro Prodanza de Cuba, Ballet "Laura

JINV-021 | Alonso".
Autor: Aben Torres Alvarez
Cuba
Impacto del folleto de Shiatsu en la implementacion del Proyecto VIVE+
JINV-022 | Autores: Brenda Ruiz Rodriguez y Adrian Abel Soto Villa
Cuba
Estudio de la cohesidn grupal en los equipos de baloncesto de La Habana.
JINV-023 | Autora: Kia Avrell Zari Prince
San Vicente y Las Granadinas
Deportes alternativos como herramientas para las condiciones fisico basicas en
escolares con diversidad funcional. Un programa de intervencion
JINV-024 | Autores: Irwin Andrés Ramirez Granizo, Pilar Puerta Molero y Gracia Cristina
Villodres Bravo
Espana
Entrenamiento del elemento técnico tiro a puerta en los jugadores del equipo
JINV-025 Deportivo Unién Haba.ma. o .
Autores: Marcos Javier Bermidez Gonzalez y Dalila Sierra Iglesias
Cuba
El uso de la tecnologia en alumnos de licenciatura durante la pandemia
JINV-026 | Autores: Brenda Rocio Rodriguez Vela y José René Tapia Martinez
México
Andlisis del PEA durante el confinamiento por Covid-19 en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica.
JINV-027 | Autores: Amanda Naranjo Lobaina, Irolando Javier Bartumeu Fernandez y
Melissa Cuéllar Bauta
Cuba
Preparacion de los egresados de Cultura Fisica en el manejo de los nifios y
jévenes con Trastorno del espectro autista (TEA)
JINV-026 | Autores: Melanie de la Caridad Gonzalez Verdura, Denis Mendoza Ortega y
Dailyn Gonzéalez Rosellol
Cuba
Programa de actividades recreativas para la integracion de personas
alcohdlicas residentes en la Vibora
JINV-027 | Autores: Abraham Reyes Condes, Amanda Marrero Morales y Diego Antonio
de la Torre Castro
Cuba
Estudio de los musculos estabilizadores en el equipo de futbol de la UCCFD
“Manuel Fajardo”
JINV-028 | Autores: Christian Villalon Hernandez, Ernesto Acufia Baez y Ardy Rafael

Rodriguez Garcia
Cuba
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El canicross una propuesta de recreacion en la naturaleza en La Habana
Autores: Daniela Ferrera Garcés, Maria José Trujillo Hernandez y Brenda

JINV-029 1 o - avedra Montes
Cuba
Educacion Fisica en tiempos de COVID-19.
JINV-030 Autores: Amanda Naranjo Lobaina, lrolando Javier Bartumeu Fernandez y

Melissa Cuéllar Bauta
Cuba
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POSTER: COMISION “LA CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA”

Estimulacion de la creatividad en el proceso de formacion del licenciado en
Cultura Fisica.

EF-001 Autoras: M. Sc. Yisel Alvarez Alvarez, Dr. C. Ana Maria Morales Ferrer y Dr. C.
Yolanda Valdés André

Cuba

La autopreparacion al metodélogo municipal de Educacién Fisica en aspectos
tedricos metodoldgicos referidos a la motricidad

EF-002 Autores: M. Sc. Wili Onel Garcia Cruz, Dr. C. Aniley Maz6 Machado y Dr. C.
Daniela M. Palacios Gonzalez

Cuba

Influencia de la actualizacion de conceptos en la calidad del profesional de la
Educacion Fisica.

Autora: Dr. C. Maria Antonieta Laza Rodriguez

Cuba

EF-003

Concepcion curricular para la enseflanza del Educacion Fisica en el
preuniversitario.

EF-004 Autores: M. Sc. José Lago Pla, M. Sc. Loida Cabrera Gonzalez y Lic. Gretchen
Delgado Maza

Cuba

Estrategia de intervencion fisico recreativa cultural en la comunidad “Vista
Alegre”. Una alternativa desde la Extension Universitaria.

EF-005 Autores: M. Sc. Luis Orlando Soler Cruz, M. Sc. Juan Miyares Herrera y Lic.
Magda Alicia Diaz Bolafio

Cuba

La formacion de la habilidad autoejercitacion del ejercicio fisico en los
estudiantes de la carrera de Medicina Veterinaria.

Autor: M. Sc. Miguel Angel Inguanzo Marrero

Cuba

EF-006

Folleto de juegos predeportivos correctivos compensatorios, para educandos
con discapacidad intelectual.

EF-007 Autores: Dr. C. Marilin Paez Basabe, Lic. Narciso Paez Basabe y Lic. Lazara
Lisandra Arrebato Montano

Cuba

Ejercicios de Retrorunning para fortalecer los miembros inferiores en la
Educacion Fisica para escolares de tercer grado.

EF-008 Autores: M. Sc. Luis Orlando Soler Cruz, M. Sc. Cristobal Garcia Herrera y M.
Sc. Carlos Herrero Rodriguez

Cuba

Juegos didéacticos: una alternativa para la interdisciplinariedad
EF-009 Autoras: M. Sc. Yoana Quifiones Bravo y M. Sc. Yilena Maceo Betancourt
Cuba
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La inclusibn de educandos con discapacidad en la Educacion Fisica,
diagnostico de su estado actual.

EF-010 Autoras: M. Sc. Annia Gémez Valdés, Dr. C. Barbara del Carmen Roba Lazo,
M. Sc. Kelly Deysi Hernandez Mite y M. Sc. Yadira Zenobia Pérez Diaz
Cuba
Intervencion psicopedagdgica para la formacion sobre Educacion Fisica
Adaptada en escolares con discapacidad intelectual.

EF-011 Autoras: Lic. Daidelis Arias Gutiérrez, M. Sc. Daimadelis Gutiérrez Iglesia y M.
Sc. Alina Maria Morején Diaz
Cuba
Material didactico de la asignatura Educacion Ritmica para la formacién del

EF-012 profesional de Cultura.l Fisica. .

Autora: M. Sc. Adelaida Ramos Puig

Cuba

Indicadores de funcionamiento de la motivacion profesional en profesores de
EF-013 Educacion Fisica , ,

Autora: Dr. C. Martha Barbara Iznaola Cusco

Cuba

Gestidn escolar: una experiencia creativa en la asignatura Educacion Fisica.

Autores: M. Sc. Nayl de la Paz Morales, Lic. Nayvett de la Paz Morales y Dr. C.
EF-014 .

Ana Maria Morales Ferrer

Cuba

Sistema de ejercicios para el desarrollo de la velocidad en los nifios de la

categoria 10-11 afios del Combinado deportivo Guama del Municipio Pinar del

EF-015 Rio.

Autores: M. Sc. Yosmel Guerra Iglesias y Lic. Daimarely Chapell Montano
Cuba

Las habilidades profesionales para la ensefianza de los deportes con pelotas
en la Educacion Fisica.

EF-016 Autores: M. Sc. Yenhei Salazar Martinez, Dr. C. Arnaldo Garbey Pascual y M.
Sc. Raiza Mirelda O’Farril Bolafios
Cuba
Deporte para Todos desde una perspectiva inclusiva, una propuesta para
preparar profesores de Educacion Fisica.

EF-017 Autores: M. Sc. Juan Carlos Gutiérrez Fleites, Dr. C. Daniela M. Palacio
Gonzalez, M. Sc. Orlando Terré Camacho y Carlos Alberto Gutiérrez
Concepcion
Cuba
Ejercicios fisicos combinados con cadencias ritmicas para los estudiantes de la
carrera de Cultura Fisica.

EF-018 Autores: M. Sc. Luis Orlando Soler Cruz, Lic. Martha Llopis Bezos y M. Sc.

Clara Escalona Garcia
Cuba
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Capacitacion en el uso de los juegos didacticos centrados en el ajedrez.
Autores: Dr. C. Rolando Diaz Cruz, Dr. C. Modesta Moreno lIglesias, Dr. C.

EF-019 Rasciel de la Caridad Zaya Acosta y Leandro Jesus Diaz Rosales
Cuba
Estudio de Patrones de Lateralidad en los alumnos del Proyecto Comunitario La
Edad de Oro
EF-020 Autor: EPG. Tomas Maza Aranguren
Cuba
El perfeccionamiento de la Educacion Fisica para la ensefianza primaria desde
juegos didacticos creativos.
EF-021 Autores: M. Sc. Ania Teresa Cordero Gonzalez, Lic. Juan Antonio Martinez de
Osaba Goenaga y José Miguel Fernandez Guzman
Cuba
Juegos para favorecer la resistencia en nifios de 11-12 afios de edad.
Autores: Marlon Carlos Gonzélez Gallard, Aida Iris Medina Uribe Echavarria y
EF-022 o .
Mercedes Estupifian Gonzélez
Cuba
La actividad fisica en la atencion a la diversidad
EF-023 Autores: M. Sc. Edilia Rodriguez Valdés, M. Sc. Tania Martinez Evans y Dr. C.

Maria Teresa Ferrer Madrazo
Cuba
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MI PROGRAMA GENERAL DEL CONGRESO

SALA HORARIO DiA 24 DIA 25
PLENARIO | 09:00-10:30 INAUGURACION
09:00-11:40 | Conferencias magistrales ) )

B 11:40-12:40 Panel Especial Conferenaa; magistrales
12:45-13:30 Conferencia magistral ()
09:00-12:00

A
12:00-14:00
09:00-12:00

C
12:00-14:00
09:00-12:00

D
12:00-14:00

EF 09:00-14:00

G 09:00-12:00

3 09:00-14:00

18

12:00 CLAUSURA
DEL CONGRESO




